
 

 

REPORT ATTIVITA’ DI 

POTENZIAMENTO COMPETENZE COGNITIVE E METACOMPETENZE 
 

 

Obiettivo: Offrire agli studenti del 1° anno del CdS in Infermieristica sede di Udine, opportunità di 

potenziare competenze cognitive e meta competenze, anche in supporto alla preparazione dell’esame di 

tirocinio: condurre un accertamento completo e mirato, sviluppare un processo di pianificazione 

assistenziale con identificazione di problemi e obiettivi coerenti alla situazione presentata e sviluppare 

pensiero critico; fornire risposte e sciogliere eventuali dubbi rispetto i principi alla base della 

pianificazione e delle scelte assistenziali. 

 

Attività: Agli studenti del 1° anno di corso di Infermieristica oltre agli incontri di debriefing realizzati 

durante le esperienze di tirocinio, sono stati offerti ulteriori 4 incontri di discussione di casi clinici nel 

mese di luglio e agosto (2 giornate al mese). La partecipazione all’attività era facoltativa. 

Durante gli incontri, inizialmente è stato fatto esplicitare agli studenti quali fossero le problematiche 

emerse rispetto le abilità sopra menzionate, successivamente a partire da accertamenti infermieristici di 

pazienti presi in carico dagli stessi studenti nelle sedi di tirocinio, si è discusso in plenaria della coerenza 

dei dati raccolti e della loro accuratezza, per poi procedere all’elaborazione di un piano assistenziale, 

declinando obiettivi specifici e interventi. Il pensiero critico è stato sollecitato nella discussione degli 

interventi, osservati in sede di tirocinio e/o ricavati dalla letteratura, discutendo sulla loro applicabilità 

nella specificità dei casi trattati e delle risorse disponibili nei vari contesti di tirocinio.   

Inoltre, il Tutor Didattico ha offerto ad ogni studente la possibilità di ricevere un feedback formativo 

dettagliato e personalizzato sul singolo caso presentato. 
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