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ERASMUS+ Programme 

Key Action 1 – ERASMUS BIP 

BANDO DI SELEZIONE A.A 2023/2024 

PER LA PARTECIPAZIONE ALLA SHORT MOBILITY IN-HOUSE  

NELL’AMBITO DEL BLENDED INTENSIVE PROGRAMME 

 

“Stroke World Between Professions and Cultures” 

 

Realizzato in collaborazione con  

Universidad de Girona (Spagna) e  

University of Thessaly (Grecia) 

 

Scadenza per la presentazione delle domande: 04.04.2024, ore 12:00 

 

Art.1. Che cos’è l’Erasmus+ bip 

I Blended Intensive Programmes (BIP) sono programmi di studio intensivi transnazionali di breve 

durata, caratterizzati da un’attività che deve essere svolta sia in presenza che online.  

 

Art. 2. Requisiti per la candidatura  

Requisiti per poter partecipare al programma Erasmus Blended Intensive Programme: 

 
a) essere regolarmente iscritti all’Università degli Studi di Udine per l’a.a. 2023/2024 al corso di 

laurea triennale in Infermieristica ed essere in regola con il pagamento delle tasse 

universitarie; 

b) non aver già utilizzato il numero massimo di mesi di mobilità consentito dal programma 

Erasmus+ nel proprio ciclo di studi, corrispondenti a 12 mesi; 

c) non essere titolare di altro contributo comunitario derivante da altri programmi/azioni finanziati 

dall’Unione Europea per soggiorni all’estero che si sovrappongono, anche parzialmente, al 

periodo Erasmus+; 

d) non usufruire di altri tipi di mobilità nel periodo di svolgimento dell’Erasmus BIP; 

e) avere 3 CFU a disposizione tra i crediti a scelta libera dello studente (no crediti sovrannumerari 

o riconoscimenti parziali) per poter riconoscere l’attività svolta durante il BIP. 

 

Art. 3. Descrizione del BIP  

Titolo Blended Intensive 

Programme 

Stroke World Between Professions and Cultures 

Docente organizzatore: Alvisa Palese 
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Dipartimento: DMED 

Corso/i di studio 

coinvolto/i: 

studenti iscritti al CdL triennale in Infermieristica 

 

n. studenti-partecipanti 

previsti: 

16 

  

Partner BIP Universidad de Girona (Spagna), University of Thessaly 

(Grecia) 

  

Periodo BIP: attività on-line: 11 aprile, 16 maggio e 30 maggio 2024 

dalle 13.00 alle 15.00 

attività in presenza (mobilità): 19 - 23 maggio 2024 

  

Luogo svolgimento 

BIP: 

(1) Università degli Studi di Udine, Viale Ungheria 20 

(Udine); 

(2) Università degli Studi di Udine – sede di Pordenone, 

Via Prasecco 3 (Pordenone); 

(3) Centre for Simulation and Advanced Training, 

Piazzale Santa Maria della Misericordia 15 (Udine), 

Italy; 

  

n. CFU rilasciati  3 

  

Descrizione di massima 

del progetto  

According to the World Health Organization (WHO), Brain Stroke 

(BS) is the second leading cause of mortality and the third 

leading cause of disability in elderly population. In 2010 BS 

caused about 10% of all the death worldwide and 4% of all age-

adjusted causes of disability. In Italy, the incidence rate of new 

cases of BS is about 200.000, of which 35% of those affected 

have some limitation of activity daily living (SPREAD, 2016). 

According to the most recent Guide Lines (ASA/AHA 2019) 

Stroke care include a varied number of activities and varying 

degree of responsibility ranging from the drug administration, 

monitoring and surveillance, health education, the use of specific 

instrument to assess the patient’s neurological status, to levels 

of greater complexity such as the organization of a 
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cerebrovascular unit, the role of a stroke team, and the 

presence/absence of standardized clinical pathways. In a time-

dependent disease such as Brain Stroke, the role of Guide Lines 

is crucial to achieve public health goals, improve patient 

outcomes and make services more effective for citizens. In 

particular the Get With The Guide Lines program promoted by 

the American Stroke Association (2017) suggests a number of 

strategies to standardize the Stroke Care in the clinical settings, 

underling the importance of a team approach. In every day 

practice, there are few moments when Institutions, health 

professionals and consequently students can share their 

experience and best practices in terms of effectiveness. On the 

other hand, Academic education can promote moments of 

sharing between students and institutions both locally and 

internationally. 

 

Given these premises, this Blended Intensive Program has the 

following main intents: 

− to promote the exchange of the best Stroke care practices as 

they have been observed by nursing students during their 

traineeship and teachers in their academic role in different EU 

countries; 

− to promote the use of digital tools as a medium to share the 

experiences both in presence and at distance within the 

Erasmus partners;  

− to enhance the Erasmus program not only as a cultural 

exchange experience but also as an exchange of clinical 

experience, good practice and an evidence-based approach. 

The specific aims of the project will be the following: 

− to identify the main stroke care strategies according to the 

most recent guidelines (mainly in the on-line phase); 

− to share information on the epidemiology of cerebrovascular 

disease in the countries involve in the blended intensive 

program at both local and national levels (mainly in the on-line 

phase); 
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− to explore the management of stroke care in the countries 

involved in the blended intensive program mainly in the setting 

where students do their traineeship (mainly in the on-line 

phase); 

− to analyze the different clinical tools used to assess the 

patient’s neurological status through the different neurological 

settings (mainly in the face-to-face phase); 

− to experience the team approach in a stroke acute phase 

through high fidelity simulations (in the face-to-face phase); 

− to compare the experiences of healthcare professionals 

involved in BS management in different care contexts 

(hospital, intermediate and community care); 

− Exploring the approaches of non-health professions 

(engineers, architects, sociologists) to the topic of stroke 

especially from the perspective of chronic conditions. 

The above objectives will be achieved through different training 

tools where Universities and students will participate both as a 

leader and as a partner country, as following:  

 

− The theoretical contents will be presented through lectures 

(on-line and in presence) that will be offered during the 

mobility days. All Universities will be involved: (a) Universidad 

de Girona, (b) University of Thessaly, and (c) University of 

Udine. 

− Students' experiences will be explored through reflective-

sharing sections, mentored by a teacher of each University: a) 

Universidad de Girona, (b) University of Thessaly, and (c) 

University of Udine. 

− The students’ clinical practice experiences and the skills 

developed in this area will be investigated through reflection 

workshops. 

− The students and teachers’ groups will be formed preferably 

by mixing participants coming from different Universities in 
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order deepen the experience shared.  

− The interviews of experts who have significant experiences in 

the field will be shared and included. The experiences 

analyzed will concern both the clinical context and the 

organizational strategies implemented.  

The meetings will be conducted partly in distance mode and 

partly in presence during the mobility days. The aim of the 

distance part will be to create the theoretical prerequisites to be 

able to approach with the activities during the face-to-face 

period. Guiding questions and tasks will be assigned before the 

mobility days to facilitate the students' preparation by 

deepening useful materials and starting the reflections. During 

the in-presence (mobility days), preference will be given to 

activities involving group work among participants, workshops 

and visits to the simulation centers and health care 

environments. 

 

Art. 4. Copertura assicurativa 

Per partecipare al Blended Intensive Programme lo studente dovrà essere coperto dalle seguenti 

assicurazioni: 

 

a) RESPONSABILITÀ CIVILE: l’Università degli Studi di Udine garantisce, a tutti gli studenti 

iscritti, una copertura assicurativa di responsabilità civile stipulata presso compagnie operanti nel 

settore; 

b) ASSICURAZIONE CONTRO GLI INFORTUNI SUL LUOGO DI LAVORO: l’Università degli 

Studi di Udine garantisce la copertura assicurativa contro gli infortuni sul lavoro presso l’INAIL con 

il sistema della copertura assicurativa per conto dello Stato (T.U. INAIL D.P.R. n. 1124/65 e D.P.R. 

n. 156/99); 

 

Art. 5. Eventuali spese di partecipazione 

Gli studenti selezionati potranno partecipare gratuitamente all’Erasmus Blended Intensive 

Programme.  

Non sono previsti rimborsi per eventuali spese a carico del partecipante. 

 

 

 

Art. 6. Presentazione della candidatura e selezione dei candidati 

mailto:sonia.bosero@uniud,it
mailto:sara.distefano@uniud.it


 

6 
ASTU - Area Servizi agli Studenti 
Responsabile del procedimento: DIDS – Direzione Didattica e Servizi agli Studenti 
Ufficio Mobilità e Relazioni Internazionali, responsabile: dott.ssa Sonia Bosero – sonia.bosero@uniud,it 
Compilatore del procedimento: dott.ssa Sara Di Stefano – sara.distefano@uniud.it  
via Palladio 8, 33100 Udine (UD), Italia - t +39 0432 249731 – www.uniud.it 
CF80014550307 P.IVA 01071600306 ABI 02008 CAB 12310 CIN R c/c 000040469443 

 

Per candidarsi lo studente dovrà compilare il modulo di domanda e firmarlo (allegato 1, modello 

Word alla pagina del sito d’Ateneo: https://www.uniud.it/it/didattica/area-servizi-studenti/servizi-

studenti/opportunita-allestero-/altre-opportunita-mobilita/erasmus-bip/erasmus-bip-inhouse ) e 

inviarlo entro e non oltre il giorno 04.04.2024, ore 12:00 al seguente indirizzo e-mail: 

letizia.treppo@uniud.it mettendo obbligatoriamente in cc l’indirizzo: amce@uniud.it., pena 

esclusione della candidatura. 

 

Art. 7. Modalità di selezione 

Le domande di partecipazione saranno valutate da una Commissione di selezione così composta:  

 

Presidente   prof.ssa Alvisa Palese, Docente promotore del BIP; 

Componente segretario  dott. Renzo Moreale – Delegato Erasmus del CdS Infermieristica; 

Componente supplente   Dott. Sebastiano Fogolin – Docente del CdS Infermieristica. 

 

Le domande saranno valutate sulla base dei seguenti criteri e punteggi: 

- Percorso formativo (massimo 60 punti). Il punteggio relativo al percorso formativo (Ppercorso) 

sarà assegnato ad ogni candidato/a sulla base del seguente algoritmo: 

 

In cui V è la media ponderata in trentesimi alla data di chiusura del presente bando, CFUconseguiti 

sono i crediti formativi conseguiti alla data di scadenza del bando e CFUtotale sono i crediti 

formativi totali previsti dal corso di studio (180 CFU per i corsi di laurea). 

 

- Valutazione della commissione (massimo 40 punti) sulla base dei seguenti parametri:  

• certificazioni di conoscenza della lingua inglese riconosciute a livello internazionale 

(IELTS, Cambridge e TOEFL) e allegate alla domanda di partecipazione: livello C2 (40 

punti), livello C1 (30 punti), livello B2 (20 punti), livello B1 (10 punti), nessun livello (0 

punti). 

In alternativa, si accerterà il superamento della “Prova di accertamento inglese B1 

standard” prevista dal piano degli studi del corso ed equiparata al livello B1 del Quadro 

Comune Europeo di riferimento (10 punti). Nel caso di prove di accertamento o esami di 

lingua conseguiti presso altri Corsi di Studio, anche di altri Atenei, verrà richiesta la 

certificazione attestante il livello ottenuto (all. 1 sezione “Autocertifica”).  

 

Qualora il candidato abbia superato la “Prova di accertamento inglese B1 standard” e 

alleghi una certificazione di conoscenza della lingua inglese di livello superiore, si 

assegnerà il punteggio relativo al livello della certificazione.  
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Qualora il candidato non presenti certificazione di conoscenza della lingua inglese e non 

abbia superato la “Prova di accertamento inglese B1 standard” o non presenti 

autocertificazione, il punteggio assegnato sarà pari a 0 punti. 

 

La Commissione redigerà̀ una graduatoria degli studenti/delle studentesse idonei/e alla 

partecipazione al BIP, sulla base dei criteri di cui sopra.  

A parità di punteggio, si darà priorità al numero di CFU conseguiti dallo studente come da Esse3 e 

successivamente, nel caso di ulteriore uguaglianza, allo studente con media ponderata maggiore. 

Nei casi di ulteriore pari merito sono è preferito il candidato più anziano di età. 

 

La Commissione redigerà̀ una graduatoria degli studenti idonei alla partecipazione al BIP, sulla 

base dei criteri di cui sopra.  

 

La graduatoria sarà pubblicata su https://www.uniud.it/it/didattica/area-servizi-studenti/servizi-

studenti/opportunita-allestero-/altre-opportunita-mobilita/erasmus-bip/erasmus-bip-inhouse entro 

l’inizio delle attività on-line del BIP. 

I candidati risulteranno in graduatoria IDONEI, RISERVE, NON IDONEI. 

 

Art. 8. Responsabile del procedimento 

Ai sensi dell’art. 4 della Legge 241 del 7 agosto 1990 “Nuove norme in materia di procedimento 

amministrativo e di diritto di accesso ai documenti amministrativi” il Responsabile del procedimento 

è la Direzione Didattica e Servizi agli Studenti dell’Università degli Studi di Udine. 

I candidati hanno facoltà di esercitare il diritto di accesso agli atti del procedimento concorsuale 

secondo le modalità previste dagli articoli 1 e 2 del decreto del Presidente della Repubblica 23 

giugno 1992, n. 352 (Regolamento per la disciplina della modalità di esercizio e dei casi di 

esclusione del diritto di accesso ai documenti amministrativi, in attuazione dell’art. 24, comma 2, 

della Legge n. 241/90, recante nuove norme in materia di procedimento amministrativo e di diritto 

di accesso ai documenti amministrativi) e successive modifiche ed integrazioni. La richiesta dovrà 

essere inviata alla Direzione Risorse Umane e Affari generali; via Palladio 8, 33100 Udine 

compilando l’apposito modulo scaricabile all’indirizzo: 

http://www.uniud.it/it/servizi/servizi-comunicazione/accesso-agli-atti 

 

Art. 9. Disposizioni finali 

Gli esiti della graduatoria saranno resi pubblici anche nel rispetto della normativa sulla trasparenza 

amministrativa ai sensi dell’art. 26, c. 2 e all’art. 27 del d.Lgs. 33/2013. 

Si informa che, in base all’art. 71 del DPR 445 del 28 dicembre 2000, l’Amministrazione si riserva il 

diritto ad effettuare idonei controlli, anche a campione, e in tutti i casi in cui sorgono fondati dubbi 

sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive. 
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Oltre alle responsabilità penali previste dalla legge, l’aver reso dichiarazioni false 

all’amministrazione universitaria comporta l’esclusione automatica e inappellabile dalla selezione. 

 

Art. 10. Trattamento dei dati personali  

I dati personali contenuti nelle domande di partecipazione al presente bando saranno gestiti in 

conformità agli adempimenti previsti dal Decreto legislativo 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 Regolamento UE relativo alla 

protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

Art. 11. Ufficio organizzativo di contatto  

L’Ufficio informativo e organizzativo per il presente bando è la Direzione Didattica e Servizi agli 

Studenti - Ufficio Mobilità e Relazioni Internazionali, via Gemona 92, 33100 Udine. 

 

Per informazioni contattare: 

dott.ssa Letizia Treppo 

Telefono: 0432 24 9731 

E-mail: letizia.treppo@uniud.it  

 

Per informazioni di carattere didattico e/o relativi al programma, contattare: 

dott. Renzo Moreale, mail: renzo.moreale@uniud.it  

 

Art. 12. Informazioni importanti per i candidati vincitori 

Gli studenti selezionati riceveranno sull’e-mail di SPES un vademecum informativo per 

l’espletamento di tutte le pratiche amministrative e didattiche previste dal programma. 

 

 

 

Il Magnifico Rettore 

Prof. Roberto Pinton 
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Allegato 1 

Modulo di domanda Mobilità Short Mobility nell’ambito di un  

Blended Intensive Programme (BIP) – Erasmus+ 

 

“Stroke World Between Professions and Cultures” 

 a.a. 2023/2024 

 

Compilare obbligatoriamente il documento in tutte le sue parti e firmarlo 

 

DATI DELLO STUDENTE 

 

COGNOME  

NOME  

N. MATRICOLA  

N. di TELEFONO  

E-mail SPES:   

 

CHIEDE 

 

di partecipare alla selezione prevista dal “Mobilità Short Mobility nell’ambito di un Blended Intensive 

Programme (BIP) – Erasmus+ A.A. 2023/2024” 

 

DICHIARA 

 

• di essere regolarmente iscritti all’Università degli Studi di Udine per l’a.a. 2023/2024 al corso di 

laurea triennale in Infermieristica ed essere in regola con il pagamento delle tasse 

universitarie; 

• di non aver già utilizzato il numero massimo di mesi di mobilità consentito dal programma 

Erasmus+ nel proprio ciclo di studi, corrispondenti a 12 mesi; 

• di non essere titolare di altro contributo comunitario derivante da altri programmi/azioni 

finanziati dall’Unione Europea per soggiorni all’estero che si sovrappongono, anche 

parzialmente, al periodo Erasmus+; 

• di non usufruire di altri tipi di mobilità nel periodo di svolgimento dell’Erasmus BIP; 

• di avere 3 CFU a disposizione tra i crediti a scelta libera dello studente (no crediti 

sovrannumerari o riconoscimenti parziali) per poter riconoscere l’attività svolta durante il BIP. 
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ALLEGA ALLA PRESENTE 

 

 certificato di conoscenza della lingua inglese riconosciuto a livello internazionale pari almeno a 

B1 (non obbligatorio).  

 Nessun certificato. 

 

In alternativa, 

 

DICHIARA 

 

 di aver superato la “Prova di accertamento inglese B1 standard” prevista dal piano degli studi del 

corso di laurea Triennale in Infermieristica 

 

In alternativa,  

 

AUTOCERTIFICA 

 

 di aver conseguito  la prova di accertamento linguistico o  superato l’esame di lingua presso 

il corso di studi in …………………………………………………….dell’Università di ………………..…. 

e che il livello di conoscenza della lingua inglese risultante è pari a  B1  B2  C1  C2. 

 

In base al D.lg. 196/2003 (tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati 

personali) e art. 13 GDPR 679/16 Regolamento UE, il sottoscritto dichiara che i dati personali sono 

corretti e autorizza l’Ufficio mobilità e relazioni internazionali a utilizzarli per gli usi consentiti dalla 

legge.  

 

 SI  NO  

 

Luogo e data, ………………………………...................  

 

In fede (firma)…………………………………………….. 
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