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Basi morfologiche delle 9 | semestre
attivita sportive 03/11/14
- Antropologia funzionale e Biometria 4 BIO/08 20/02/15
- Anatomia funzionale del movimento 5 BIO/16
Basi molecolari delle attivita sportive 9 | semestre
- Biochimica funzionale umana | 2 BIO/10 03/11/14
- Biochimica funzionale umana I 3 BIO/10 20/02/15
- Biologia dell’adattamento funzionale 2 BIO/13
- Biologia Molecolare 2 BIO/11
Basi psicologiche e pedagogiche 6 | semestre
delle attivita sportive 03/11/14
- Psicobiologia e Psicologia fisiologica 20/02/15
applicate allo sport 3 M-PSI/02
- Psicologia del lavoro e delle
organizzazioni sportive 2 M-PSI/06
- Tirocinio di Psicologia delle
organizzazioni sportive 1 M-PSI/06
Discipline sportive 1° 8 | semestre
- Teoria e metodologia della 03/11/14
ricerca in ambito motorio 3 M-EDF/01  20/02/15
- Prevenzione e recupero funzionale 2 M-EDF/01
- Teoria tecnica e didattica del nuoto:
salvamento 3 M-EDF/01
Attivita a scelta dello studente | 3
Basi funzionali delle attivita 11 Il semestre
sportive aerobiche 16/03/15
- Fisiologia degli sport aerobici 5 BIO/09 30/06/15
- Neurofisiologia delle attivita sportive 5 BIO/09
- Tirocinio di laboratorio di
Fisiologia degli sport aerobici 1 BIO/09
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Basi biomediche delle attivita sportive

- Effetti dei farmaci sull’attivita fisica

- Endocrinologia dell’esercizio fisico:
corso avanzato

- Nozioni di Medicina interna applicata
allo sport

- Malattie di interesse chirurgico
nello sport

Discipline sportive 2°

- Teoria e metodologia dell’allenamento
degli sport individuali

- Preparazione fisica del ciclista

- Preparazione fisica nell’atletica leggera:

Velocita

- Preparazione fisica nell’atletica leggera:

Salti

- Preparazione fisica nell’atletica leggera:

Lanci

- Preparazione fisica nell’atletica leggera:

Mezzofondo e Fondo
Tirocinio formativo e di orientamento |
Totale CFU | anno

Basi funzionali delle attivita

sportive anaerobiche

- Fisiologia degli sport anaerobici

- Tirocinio laboratorio di Fisiologia
degli sport anaerobici

Discipline sportive 3°

- Teoria e metodologia dell’allenamento
degli sport di squadra

- Preparazione fisica del calciatore

- Preparazione fisica del pallavolista

- Preparazione fisica del giocatore di
pallacanestro

- Preparazione fisica del giocatore
di rugby
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Basi giuridiche delle attivita sportive 6 Il semestre

- Diritto sportivo 4 1US/01 02/03/15

- Diritto Unione Europea applicato 30/06/15
allo sport 2 1US/14

Malattie dell’apparato osteo-articolare 8 Il semestre

di interesse sportivo 02/03/15

- Affezioni dell’apparato locomotore 30/06/15
nello Sport 5 MED/33

- Riabilitazione dello sportivo 3 MED/34

Attivita a scelta dello studente I 5

Tirocinio professionalizzante 2

Tirocinio formativo e di orientamento Il 2

Prova finale 7

Totale CFU Il anno 47



