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SCIENZA DELLO SPORT (LM-68) 
PIANO DI STUDI

1° ANNO  
 
INSEGNAMENTI      CFU 
Basi morfologiche, biologiche,      10 
biochimiche e molecolari  
delle attività sportive  
corso integrato 
- Antropologia funzionale                  4 
e biometria 
- Basi biologiche e molecolari         3 
delle attività sportive 
- Basi biochimiche e                            3 
bioenergetiche  
delle attività sportive                             

Basi funzionali                                    10 
delle attività motorie e sportive  
corso integrato 
- Alimenti dietetici                               2 
e integratori alimentari 
- Fisiologia degli sport                        3 
- Fisiologia dell’attività fisica          3 
e dello sport nel soggetto  
e nell’atleta disabile 
- Statistica applicata                          2 
alle scienze dello sport  

Didattica e Pedagogia speciale       6 
corso integrato 
- Pedagogia speciale                           3 
- Didattica speciale                             3 

Discipline sportive 1                          17 
corso integrato 
- Teoria, tecnica e didattica              4 
del nuoto: salvamento  
- Teoria e metodologia della             1 
ricerca in ambito motorio  
e sportivo  
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nel ciclismo 
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nell’atletica  
leggera: velocità 
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nell’atletica  
leggera: mezzofondo e fondo 
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nell’atletica  
leggera: salti e lanci 

Sport e patologie 1                               8 
corso integrato 
- Farmaci e sport, doping                  3 
- Patologie mediche,                           3 
attività fisica e sport  
- Patologie chirurgiche,                      2 
attività fisica e sport 

Attività a scelta dello studente I     4 

Tirocinio I  5 

 
 
 

2° ANNO* 

 
INSEGNAMENTI      CFU 
Basi psicologiche e pedagogiche   9 
delle attività sportive  
corso integrato 
- Psicobiologia e psicologia              3 
fisiologica applicate allo sport 
- Psicologia del lavoro                        3 
e delle organizzazioni sportive 
- Psicopatologia generale                  3 

Discipline sportive 2                          19 
corso integrato 
- Teoria e metodologia  
dell’allenamento  
degli sport di squadra                        3 
- Teoria e metodologia                        4 
dell’attività motoria  
e dell’allenamento  
nel soggetto e nell’atleta disabile  
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nel calcio                  
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nella pallavolo        
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nella pallacanestro  
- Teoria e metodologia                        3 
dell’allenamento nel rugby  

Sport e patologie 2                               6 
corso integrato 
- Patologie dell’apparato                   3 
locomotore, attività fisica e sport 
- Riabilitazione dello sportivo         3 
e prevenzione infortuni 

Basi giuridiche, fiscali  
e amministrative delle aziende  
e società sportive                                 6 
corso integrato 
- Diritto sportivo                                   3 
- Aspetti fiscali, giuridici,                  3 
amministrativi, manageriali  
delle associazioni e società sportive   

Attività a scelta dello studente II    4 

Tirocinio II                                                8 

Prova finale                                             8 

 


