PERCORSO Formativo 24 CFU a.a. 2017/2018
Periodo delle lezioni: | ciclo

Denominazione insegnamento: Psicologia generale e dello sviluppo
Moduli: X SI 0 NO

Se si, specificare denominazione Psicologia dello sviluppo e dell’educazione
Settore/i scientifico disciplinare: M-PSI/04

Crediti e ore di lezione: 3 CFU — 15 ore

Docente (nome e cognome): Cosimo Urgesi
Indirizzo email: cosimo.urgesi@uniud.it
Pagina web personale: https://people.uniud.it/page/cosimo.urgesi

PREREQUISITI E PROPEDEUTICITA

Non sono previsti né prerequisiti né propedeuticita.

CONOSCENZE E ABILITA DA ACQUISIRE

Lo/la studente/essa dovra:
1. conoscere i presupposti teorici e metodologici della Psicologia dello sviluppo;

2. acquisire una basilare conoscenza dello sviluppo cognitivo, affettivo e sociale, con
particolare riferimento allo sviluppo in eta adolescenziale.

PROGRAMMA/CONTENUTI DELL'INSEGNAMENTO

1. Sviluppo Cognitivo e Sociale. Teoria di Piaget; Approccio della Psicologia cognitiva; Personalita
e sviluppo sociale.

2. Motivazione: Omeostasi e Pulsioni; Motivazione da ricompensa e incentivazione; Fame,
Alimentazione e disturbi dell’alimentazione; Genere e sessualita

3. Emozione: Componenti cognitive, soggettive e comportamentali, Regolazione emotiva,
Differenze di genere e culturali, Aggressivita.

4. Intelligenza: Valutazione delle capacita intellettive, Teorie dell’intelligenza, Genetica e
ambiente, Intelligenza emotiva.

5. Personalita: Valutazione della personalita: Approccio Psicoanalitico; Approccio
Comportamentale; Approccio Cognitivo; Approccio Umanistico; Approccio Evoluzionistico;
Genetica della Personalita

6. Stress, Salute e Coping: Caratteristiche degli eventi stressanti; Reazioni Psicologiche e
Fisiologiche allo stress; Fattori psicologici e risposte allo stress; Capacita di coping; Gestire lo
stress.

ATTIVITA DI APPRENDIMENTO E METODI DIDATTICI PREVISTI

L'insegnamento prevede: Lezioni frontali, presentazione di video e analisi di casi specifici.

MODALITA DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

Esame scritto con due domande a risposta aperta concernenti gli argomenti affrontati durante il
modulo.

TESTI/BIBLIOGRAFIA

Atkinson e Hilgard's, Introduzione alla psicologia. 152 edizione (a cura di Susan Nolen-Hoeksema,
Barbara L. Fredrickson, Geoff R. Loftus, Willem A. Wagenaar), Piccin, Padova, 2011, capp. 10, 11,




| 12,13, 14.

STRUMENTI A SUPPORTO DELLA DIDATTICA

Copie delle diapositive delle lezioni saranno rese disponibili sul sito del Materiale Didattico come
guida alla frequenza delle lezioni e alla preparazione dell’esame.

Note

Il programma ¢ valido anche per coloro che non possono frequentare il modulo.




