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Internal

Neurologia e Nefrologia

Neurologie und Nephrologie

La casistica: 
Pazienti con ictus, emiplegia, con problemi neurologici, pz con paresi 
facciali e con deficit motori/sensitivi 
La durata del ricovero era mediamente di tre settimane

Insufficienza renale acuta e cronica, in dialisi per via ematica e 
peritoneale
La durata del ricovero ricovero in dialisi è mediamente mensile



La valutazione funzionale, dei principali rischi e del dolore 

Valutazione globale del paziente:
•deficit sensoriali della vista, dell’udito e limitazioni funzionali dell’apparato 
osteoarticolare, muscolare e neuropsicologico etc. 
•La frequenza di rivalutazione è di due volte per turno e quando il pz manifesta 
cambimenti
- Rilevazione del dolore ad intervalli costanti e monitoraggio con indicatori 
comportamentali (LNV, espressioni facciali etc.) 

•Monitorizzazione con scala VRS (Visual Rating Scale), NRS (Numerical Rating 
Scale), VAS (Visual Analogue Scale) o Mc Gill Pain Questionnaire
•NOPPAIN, PAINAD, PACSLAC e DOLOPLUS-2

- Rilevazione della sensibilità e motilità dei arti (superiori e inferiori), cambi di 
postura e palpazione delle zone sospettate doloranti;



•Approccio multidisciplinare del paziente (medici, infermieri, ergoterapisti, 
fisioterapisti, logopedisti, terapisti della neuro e psicomotricità, dietista, operatori 
socio sanitari etc.)
•Principali attività infermieristiche: valutazione e sorveglianza del paziente, 
strutturazione di un piano educativo per la riabilitazione della persona, per la 
prevenzione delle maggiori complicanze e per lo sviluppo dell’alleanza terapeutica 

La valutazione funzionale, dei principali rischi e del dolore 
(2) 



Gestione della terapia farmacologica 

•Tablet per la prescrizione medica: obbliga il prescrittore ad effettuare una 
prescrizione completa in tutti i suoi elementi

•Armadi scorte farmaceutiche informatizzati – monitoraggio e controllo effettivo 
dei consumi di medicinali e dei dispositivi medici

 sicurezza e precisione nella gestione delle scorte

•Registrazione  informatica  e  monitoraggio  costante  delle  prescrizioni  sia  attive  
che  interrotte,  visibili,  standardizzabili  e  fruibili in tempo reale;

•Verifica contestuale della correttezza dell’avvenuta somministrazione. 



Esperienza Erasmus

Aspetti positivi

•Apprendimento e sviluppo di nuove 
competenze relazionali, pratiche e 
linguistiche (inglese e tedesco medico)
•Approccio alla gestione del paziente in 
un team multidisciplinare 
•Visione di una diversa gestione dei 
problemi assistenziali infermieristici del 
paziente

Difficoltà

•Diversi obiettivi tra studenti italiani e 
austriaci

•Difficoltà nella comprensione del 
tedesco tecnico

•Diversi parametri organizzativi nelle 
tempistiche dell’organizzazione del 

lavoro



Informazioni 

•Responsabile degli studenti Erasmus: Theiss Karina

•Pagina facebook: Erasmus Graz (info su alloggi, trasporti etc.)

•Gruppo ufficiale: Med Uni Graz Erasmus Incomings 


