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ESPERIENZA LAVORATIVA

Tecnico nel Progetto 35
CONI [ 12023 - Amuale ]

Progetro del Frivli Veneria Gidlia finalizzato ala promazione della pratica sportiva @ alla pramazicne di sani stli di
vita nelle scunle

Insegnanta di aducazinne fisica per il progetto "pid Sport pil scuola"
Scuole Secondria ol | grade ol Menzano [ 0972023 - Auale |

Citta: Manzano

Progello promosse dal Comune di Manzana per le classi della scuok secardaria 4 prime grado che fanno pares
i L midgwn "indirizze spartiva” i quale prevede 4 ore extra curricolar: dimaroria, altee alle 2 are curricolar.

Insegnante di educazione fisica
Fondoziome Pletro Pittini [ 0972021 - Attuale |

Litta: Gradisca d'lsonzoe - Monfalcons - Liding

Paese: ltalia

Un progetto extracurricolare dedicato alle scuole secondarie di | grado in cui nuove discipline sportive,
comunicaznone giovanile, gioco e divertimento sl intrecclana per promuovere maviments, integrazione,
soclalizzazione e salute. Gli alunni sono | protagonisti di guesto progetto @ la scucla diventa luogo diincontro e

spart.

Insegnante di educazione fisica nel progetto "Crescere giocando™
[ 12023 — Atlrale |

Cittd: Plaing (UD)
Lezionl di psicomotricitd nella scuola delifinfanzia dell'l stituta comprensive di Pagnacco, con le classi del medi

Organizzazione del Coenvegno "Pause di Salute”
[ 2040302023 ]

PFresentazions del progeo "Pause di Salute” pressa il Lice Stellin

Personal Trainer

Sport Regeneration [ 01/07/2021 - 12/2023 ]
Citeh: Falette Limberto (LD
Paese: [calia

Pianificazione individuale di allenament e sedute In base alle esigenze personali e lavorative del cliznte, con o
scopo di soddisfare gli obiettivi concordatl Insieme a ini&io percorso,



Tirocinante Scienze Motorie

Leeo artlsticn Jello [ 104012022 - 30/06/2022 1
Citca; Lidine

Paasza: italia

Tiroeinia universitario durante le ore di scienze motore in class) del molteplic Indirzzl del Lices artlstico, dalla
prima alla quinta superiore,

Allenatrice di ginnastica artistica
AS0 lnsport [ 010142021 - 3157242021 ]
Citta; Romans d'lspnzo (GO

Paage: [talia

Allenatrice di ginnastica artistica per | cossl |velle Silver, Junior @ Seniar con partecipazione a gare regionali e
nazianali,

Tirecinante Scienze Motorie

l{ceo Clossico Statafe "f, Stellin™ [ 01/02020 - 30/06/2021 |
Cltga: Udinge

Paarza: italia

Tirecinio universitario durante le ore di scienze motorie di classi dalla prima alla quinta superions, Stesura della
resi rignnale riguardo o sviluppo del progetto pilota "Scintilie in movimento - pause di Salute” basato
sull'impaortanza delle pause attiva per i pid giovani & per la popolazione in generale con l'obisttivo di contrastane
Iz diffusissima sedentariets, Creazione o materiale didattica inerente a sviluppare la progettualita, comprasi
questionar che andavanc ad indagare sulla quali!é oi wita |:|Eg,1i studenti,

Allenatrice ginnastica artistica
Societa Finnnstice Gamonesss [ M1/01/2019- 300062021 ]

Cittd: Gemona del Friuli (UG

Pazsa! ltalia

Allenatrice di ginnastica artistica di base per i gruppi di asilo e elementarl, con parecipazione alle gare soclatane,
Tirocinante Sclenze Motorle

ASD Pro Gorfzlo [01012020 - 30092020 ]

Tiracinante universitario presso attivied di base dell'A5D Pro Gorizia, partecipande alla gestione delie attivica
ludico-matarie e di tarza, incantrate sulla riduzione dal rischio di infortuni nei giovan? cakciatarl,

ISTRUZIOMNE E FORMAZIOME

Laurea magistrale in Scienza dello Sport

Universitd deell Stud! dil Udine [ 1002021 - 000231

Citta; Ugline

Pagse: ILalia

Voto finale: 1100110

Tesi: WiCamax, SOGLIE VENTILATORIE & CAPACTTA DI RECUPERD MNELLA REPEATED SPRINT ABILITY NEL CALCIO

Laurea Triennale in Sciznze Motorie

Universito degli Studi dr thdine [10/2078 - 0772021 ]
Clota: Gemoana del Freull (o]
Paese: ltalia

voto finale: 111/110
Tesi: "Siamo disegnatl e muocere®



presentazione del pregetio sviluppate al Liceo Classico Stellini riguardante le pause di salute-scintille di
movimenta, con principale obiettivo la diminuzione della sedentarietd.

Maturita
Lices Scientifico "Duca deglf Abruzzi™ (092013 - 0612018

Citta: Gorizia
Paese; (talia
Voo finale: 850100

Tecnico Societario
Federazione Glonastico iallona [Q1/2019 - Attuale |

Attestato dal corso di Ginnastica Posturale
Istitiere ATS [ 051252021 ]

Corso BLSD
Croce Verde Garlzlona [ 05/2023)

Corsa BLSD
IRC[0B/2025]

Citka; Gemana del Friul|
Passe; [Lokia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Linguia madre; [taliane

Altre lingue;
inglese Tedesco
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA BZ ASCOLTD A1 LETTURA AT SCRMTURA A

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALEE? PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE &f
Lovelit: Al e A2 Livello elemenioie BT & 827 Livella interimedio C1 e C2 Livello avonzato
COMPETENZE DIGITALI

Pacl'enanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ece] / Posta elettronica ¢ Google ¢ Social Memwark /
InternetExplorer / GesgleChrome / Androld / Instagram  Gestlone autonoma della posta e-mail / Mogilla
Frefox / ‘Windows ! Outook / office | Microseft Office / Utllizzo del brdswer / Buona padronanza del pe dei
softward adl esso correlatl e del pacchetto Office / Skype / Gestone PDE ! Gmail § Configurazioni reti Wireless
! Editing foto & video / Whatsapp

Lielima, OFT/2024




