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              INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BIDOLI ELISA  

Indirizzo  VIA SAN SEBASTIANO 1, ROVEREDO IN PIANO (PN), 33080 

Telefono  3450725019 

Fax   

E-mail  elisa.bidoli97@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  24/09/1997 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2019- IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Vis et Virtus Roveredo, Via G. Carducci 15, Roveredo in Piano (PN) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione sportiva dilettantistica  

• Tipo di impiego  Istruttrice/Tecnico  

• Principali mansioni e responsabilità  -Tecnico di mini volley/under 10 e assistente in gruppo squadra “Under 12” (fino a giugno 2021);  
-Attività motoria con bambini della scuola dell’infanzia (in corso) 

 

 

 

                                   • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

  

 

 
Giugno 2018- in corso  

A.S.D Sport & Fun, Via Don Graziussi 38/2, Azzano Decimo (PN) 

 

Associazione sportiva dilettantistica 

Responsabile e Istruttrice 

-Istruttrice e Responsabile nello svolgimento di attività multi-sportive strutturate presso camp 
estivi (località del pordenonese), per bambini dai 3 ai 14 anni   
-Referente dell’attività motoria per le scuole dell’infanzia  

-Responsabile durante la stagione 2023/2024 del progetto “Multisport Annuale” presso la 
palestra Valery Space di Pordenone 

-Istruttrice di attività multi-sportiva presso le scuole dell’infanzia “Sacro Cuore” (PN) e “Istituto 
comprensivo Ippolito Nievo” (Cinto Caomaggiore – VE) 

-Istruttrice di attività multi-sportiva annuale presso la palestra “Valery Space”   

-Istruttrice nel progetto doposcuola presso la scuola primaria “N. Sauro”, Fagnigola (A.S. 2022-
23) 

-Membro del gruppo “Funzioni organizzative”. 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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                                   • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

                                    • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

                                    • Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ottobre 2022-In corso 

Fondazione Pietro Pittini, Via Sistiana 45, Sistiana (TS) 

 

Fondazione  

Docente  

Docente nei progetti “+ SPORT a Scuola” presso gli istituti secondari di primo grado di: Sacile 
(Istituto comprensivo statale – Balliana Nievo), Chions e Pravisdomini (Istituto comprensivo 
statale di Chions) 

 

 

 

 

Settembre 2018- giugno 2021 

A.S.D. Insieme per Pordenone, Via Ungaresca 42, Pordenone 

 

Associazione sportiva dilettantistica  

Istruttrice e tecnico  

-Svolgimento di attività multi-sportiva con gruppi di mini volley;  

-Assistente in squadre giovanili (Under 12, Under 13, Under 14) 

 

 

 

10/04/2020-02/05/2020; 04/12/2020-31/12/2020; 

Macelleria Moro, Via XX Settembre 18/A, Roveredo in Piano (PN) 

 

Attività commerciale  

Operatore Part-time, Fattorino 

Consegne a domicilio durante il periodo di lockdown per pandemia di SARS-CoV-2.  
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            ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

• Date (da – a)  Settembre 2011 - giugno 2016 SETTEMBRE 2019- IN CORSO 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IIS G. Leopardi – E. Majorana  

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Frequentazione del Liceo Scientifico 

• Qualifica conseguita  Diploma di scuola secondaria di secondo grado  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

   

• Date (da – a)  Ottobre 2016 - luglio 2019 SETTEMBRE 2019- IN CORSO 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Udine  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Facoltà di Scienze motorie e Sportive (L-22) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea Triennale in Scienze Motorie  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

   

   

• Date (da – a)  Ottobre 2019 – Febbraio 2022 SETTEMBRE 2019- IN CORSO 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea magistrale in Scienze e Tecniche dell’attività motoria preventiva e adattata (LM-
67) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’attività motoria preventiva e adattata. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE (LIVELLO B1) 

• Capacità di lettura  BUONO  

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO  

 
Ottime competenze relazionali acquisite lavorando nelle società sportive come 
istruttrice e tecnico, e grazie anche alla pratica di attività sportiva come 
giocatrice presso una società pallavolistica 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Ottime competenze organizzative e gestionali acquisite durante gli studi e nell'esperienza 

lavorativa scolastica ed estiva, in qualità di responsabile ma anche di tecnico durante l'attività in 

palestra. Contributo utile anche l'attività di volontariato presso la 

parrocchia paesana, con programmazione di campi estivi per bambini e ragazzi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Buone capacità di insegnamento teorico e pratiche. Ottime competenze 

tecniche nell'utilizzo del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), sistemi operativi 

Android e Apple. 

 

   

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 -QUALIFICA DI SMART COACH (FIPAV) 

-QUALIFICA DI ALLENATORE DI PRIMO GRADO, SECONDO LIVELLO GIOVANILE (FIPAV) 

-QUALIFICA ISTRUTTORE CORSI AFA (ATTIVITÀ FISICA ADATTATA) 

-CORSO E-LEARNING PER LA TUTELA DEI MINORI (FIGC) 

 

PATENTE O PATENTI  B, automunita 

 
 
 
 
                                                 
 

                                                FIRMA  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

      


