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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
  

• Date (da – a)  da Maggio a Dicembre 2024 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Università degli studi di Udine 

• Tipo di azienda o settore  Area Studenti 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenza psicologica per gli studenti dell’Ateneo 
 
 

 
• Date (da – a)  da Gennaio 2023 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Comune di Moruzzo-Centro Risorsa Giovani 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Ascolto e supporto psicologico 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Percorsi di sostegno Psicologico con giovani dai 12 ai 25 anni di età residenti 
nei comuni convenzionati (Comunità Collinare) che manifestano disagio 
rispetto alla socialità, l’affettività, la progettazione del loro futuro, le relazioni 
familiari, difficoltà scolastiche o disturbi di altra natura come fobie, ansia, 
autostima. Il servizio è inserito in un contesto di lavoro di rete con altri servizi 
territoriali quali i Servizi sociali, il CSM, il Consultorio familiare, le associazioni 
del territorio. 
 
 

• Date (da – a)  da Febbraio 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Comune di San Daniele-Centro Risorsa Donna 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Ascolto e supporto psicologico 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ascolto, supporto e consulenza psicologica rivolti a donne in relazione a disagi 
e problematiche di varia natura e complessità  (disturbi dell'umore, problemi 
relazionali, lutti ed eventi traumatici, situazioni di violenza, problemi di coppia e 
di gestione dei figli, situazioni multiproblema). Il servizio è inserito in un 
contesto di lavoro di rete con altri servizi territoriali quali i Servizi sociali, il 
CSM, il Consultorio familiare, le associazioni del territorio. 
 

 
• Date (da – a)  dal 2016 al 2020 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Samaritan Onlus-Progetto “Casa Elena” 

• Tipo di azienda o settore  Onlus impegnata nel ramo socio assistenziale legato alla disabilità 
• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sostegno psicologico alle famiglie e ai ragazzi con disabilità intellettive.  
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• Date (da – a)  da Marzo 2016 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Centro Medico “My Med” di Villaverde di Fagagna 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio 
• Tipo di impiego  Psicoterapia in libera professione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Psicoterapia Sistemico Relazionale e Familiare 

 
• Date (da – a)  da Settembre 2013 a Giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Comprensivo di Fagagna (Ud) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Materna di Silvella (Fagagna -Ud) 
• Tipo di impiego  A tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatore di Psicomotricità educativa e preventiva metodo Aucouturier 
 

 
• Date (da – a)  da Febbraio 2012 a Marzo 2016 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Attività libero-professionale di psicologo-psicoterapeuta (Udine) 

• Tipo di azienda o settore  Studio Privato 
• Tipo di impiego  Psicoterapia Sistemico Relazionale e Familiare 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supporto, consulenza, psicoterapia individuale, di coppia e familiare 

 
 
 

• Date (da – a)  da Settembre 2007 ad Agosto 2012 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Asilo Nido “Ghirigoro” - Udine 

• Tipo di azienda o settore  Servizio per l’infanzia 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Educatrice e operatrice di psicomotricità educativa e preventiva  

 
 

• Date (da – a)  da Settembre 2007 a Giugno 2008 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Scuola Primaria “Nostra Signora Dell’orto” - Udine 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione esterna 
Operatrice di Psicomotricità educativa e preventiva 
 

 
• Date (da – a)  Da Settembre 2004 a Giugno 2005 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Cooperativa Sociale “Universiis” - Udine 

• Tipo di azienda o settore  Educativo e socio-assistenziale 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 

  
Educatrice territoriale (sostegno domiciliare dopo-scuola) 

 
• Date (da – a)  Da Maggio 2003 a Gennaio 2004 

• Nome e indirizzo del datore  Organizzazione Non Governativa “Movimento per la Pace e la Libertà” 
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di lavoro (Spagna) 
• Tipo di azienda o settore  ONG 

• Tipo di impiego  Contratto a progetto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Psicologa per lo “Sportello Sociale Integrale” di ascolto e supporto a donne, 

minori e immigrati  
 

 
 

  

• Date (da – a)  da Novembre 2001 a Marzo 2002 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Consiglio Insulare di Tenerife (Spagna) 

• Tipo di azienda o settore  Servizi Socio - Educativi 
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Animatrice socio-culturale per il progetto:  “Tenerife Giovane e Attiva”  

   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  Dal 1986 al 1991 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Istituto tecnico Commerciale “A.Zanon” Udine 

• Qualifica conseguita  Diploma di scuola superiore Perito aziendale Corrispondente in lingue Estere. 

 
• Date (da – a)  da 1992 al 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Universita’ degli Studi di Padova – Facolta’ di Psicologia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia - Indirizzo di psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione(ordinamento quinquennale)  
Tesi di laurea sperimentale dal titolo : “Il sorriso Endogeno Neonatale”. L’elaborato è frutto di una 
attività di ricerca presso il reparto di ostetricia e ginecologia dell’ospedale di Padova. E’ stato 
raccolto materiale di indagine  in diverse sessioni di osservazione. Sono state selezionate le 
sequenze di immagine filmate su  un campione di neonati nelle prime ore di vita e 
successivamente sono stati analizzati i dati presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione dell’Università di Padova. Si sono applicate le procedure indicate nei manuali  
decodifica delle espressioni facciali degli autori Eckman e Friesen (FACS- Baby FACS). Inoltre è 
stato eseguito uno studio della letteratura scientifica sul tema della precoce capacità dell’essere 
umano di comunicare uno stato  di presenza vs assenza di omeostasi interna attraverso il 
linguaggio non verbale  
 
 

 
• Date (da – a)  Ottobre 1998 – Aprile 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di ricerca 

• Qualifica conseguita  Tirocinio post lauream  
 

 
• Date (da – a)  Maggio 1999 – Novembre 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Neuropsichiatria Infantile asl 12 di Venezia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio in struttura, Progetto di osservazione del comportamento infantile 
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• Qualifica conseguita  Tirocinio post lauream 
 
 

• Date (da – a)  Sessione d’esame di stato1999-2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di psicologo 
 

 
 

• Date (da – a)  09/02/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia  

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia – n. 992 sez. A 
 
 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di formazione in Psicoterapia Sistemica Familiare e Relazionale  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specializzazione post lauream in psicoterapia (corso quadriennale dal 2010 / 2014)) 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta  
 
 
 

   

 
• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia  

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 Specializzazione in psicoterapia (corso quadriennale dal 2010 / 2014)) 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Elenco dei psicoterapeuti del Friuli Venezia Giulia 
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CONVEGNI,  SEMINARI E 
FORMAZIONE ESEGUITA 

 

  
 
 
    22 Ottobre 2023 

 
22 -29 Ottobre2021 

 
 

30 Aprile - 7 e 14 
Maggio 2020 

 
Marzo/Aprile 2019 

 
 

 
Incontro di formazione con AVULS Udine:“Motivazione al 
volontariato: come nasce e come si mantiene” 
 
“Donna e autostima – felicemente imperfette” Webinair a cura del 
Centro Risorsa Donna di San Daniele del Friuli (Ud) 
 
 
“Adolesc-i-enza – Figli digitali di genitori cartacei” Webinair a cura di 
Cooperativa Sprint, progetto “Sotto-sopra” 
 
Corso di formazione “Nutrire la motivazione” per Centro Servizi 
Volontariato Friuli Venezia Giulia  (AVULS Gemona) 
 
 
 

   

Maggio e ottobre 
2018 

 
 

Dal 2016 al 2019 

 Incontri presso la Scuola Per Genitori di Tarcento (Ud). “E’ il mio 
corpo che cambia” serate informative sullo sviluppo in adolescenza 
(tramite cooperativa Aracon) 
 
Corsi di Formazione, incontri e Seminari su diverse tematiche inerenti lo 
sviluppo, l’educazione e le relazioni familiari con il Comune di Fagagna 

 
   

   
   

   
 

Marzo/Aprile 2019  
 

Corso di formazione “Nutrire la motivazione” per Centro Servizi Volontariato 
Friuli Venezia Giulia  (AVULS Gemona) 
 
 
 

   

  Incontri presso la Scuola Per Genitori di Tarcento (Ud). “E’ il mio corpo che 
cambia” (tramite cooperativa Aracon 
 

 

   
   

   
 

   
   

   
 

Marzo/Aprile 2019  
 

Corso di formazione “Nutrire la motivazione” per Centro Servizi Volontariato 
Friuli Venezia Giulia  (AVULS Gemona) 
 
 
 

   

  Incontri presso la Scuola Per Genitori di Tarcento (Ud). “E’ il mio corpo che 
cambia” (tramite cooperativa Aracon 
 

 

   
   

   
 

   
   

   
 

Marzo/Aprile 2019  
 

Corso di formazione “Nutrire la motivazione” per Centro Servizi Volontariato 
Friuli Venezia Giulia  (AVULS Gemona) 
 
 
 

   

  Incontri presso la Scuola Per Genitori di Tarcento (Ud). “E’ il mio corpo che 
cambia” (tramite cooperativa Aracon 
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SINTESI DEI CORSI, 
SEMINARI E WORKSHOP 

FREQUENTATI 
 
  

  

  

  
 

• Date (da – a)  11-12 novembre 2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ordine degli psicologi del Friuli Venezia Giulia 

• Titolo  “Dal dire al fare 4.0: Psicoterapie a confronto” 
• Relatore  Dr.Bagatin G.; Dr. Baiocchi P.; Dr.ssa Fiorini M.G.; Dr. Iacono M.; Dr. Mosconi A.; Dr.ssa 

Pascoli E.; Dr.ssa Pedone E.; Dr. Petrocchi N.; Dr.ssa Segato V.; Dr.Zanettovich A. 
 
 

 
 

07 ottobre 2023 
Ordine degli psicologi del Friuli Venezia Giulia 
 
“Giovani tra complessità e opportunità: una sfida (im)possibile” 
Dr. Bagatin G.; Dr.ssa Beltramini L; Dr.ssa Fried K.; Dr.ssa Parri F.; 
Dr.Ottoboni G.; Dr.ssa Rossi C.; Dr.Sandri F.; Dr.ssa Segato V. 

 
 

• Date (da – a) 

 24 novenbre 2007 
 
28 -29 ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli psicologi del Friuli Venezia Giulia 

• Titolo  “Dal dire al fare 3.0: Psicoterapie a confronto” 

• Relatore  Dr.Bagatin G.; Dr.Baiocchi p.; Dr.ssa Pascoli E.; Dr.ssa Pedone E.; Dr.Iacono 
M.; Dr.ssa Fiorini M.G.; Dr. Mosconi A.; Dr.ssa Segato V. 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
15 Ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  “Le neuroscienze della relazione terapeutica” 
• Relatore  Dr.ssa Pedone E; Dr. Crescentini C. 

 
 

• Date (da – a)  13 novembre 2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  “La Psicoterapia tra ricerca, clinica e supervisione” 
• Relatore  Dr. D’Antoni F.; Dr. Crescentini C. 

 
 

• Date (da – a)  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

• Titolo  
• Relatore  
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• Date (da – a)  28/02/2020 -28/04/2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Istituto Superiore di Sanità 

• Titolo  “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS Cov -2: preparazione e 
contrasto” 

• Relatore  Vari 
 
 
 
 

• Date (da – a)       

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 26 ottobre 2019 
Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia 

• Titolo  “Mindfulness: applicazioni pratiche, cliniche, neuroscienze.” 
• Relatore  Dr.ssa Pedone E.; Dr.ssa Bertogna D.; Dr. D’Antoni F.; Dr. Crescentini C. 

 
 

• Date (da – a)  23 Febbraio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  “Disturbi d’ansia in età evolutiva: dalla neuropsicologia alla cura” 
• Relatore  Dr. Crescentini C. 

 
 

• Date (da – a)  03 Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  “The Dyadic Developmental Psychotherapy Approach in treating children with histories 
of trauma, abuse and neglet” 

• Relatore  Ph.D. Hughes D. 
 
 
 

• Date (da – a)  21 ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  “Il lutto tra normalità e psicopatologia: linee guida per gli interventi clinici” 
• Relatore  Dr.Onofri A. 

 
• Date (da – a) 

  
12 novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  “Sviluppo di risorse ed elaborazione nella depressione resistente” 
• Relatore  Dr.Ostacoli L. 
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• Date (da – a)  17 aprile  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  Il  rapporto tra teoria e prassi nei diversi contesti e nella psicoterapia 

• Relatore  Umberta Telfner 
  
 

• Date (da – a)  22 maggio  2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  L'intervento psicoterapeutico nelle situazioni rapide (e/o in ospedale) e nelle situazioni 
di emergenza: l'ausilio dell'EMDR"  

• Relatore  Nilla Verzolatto  
 
 
 

   

   

   

   

 
 

• Date (da – a)  18 settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  Disturbi del comportamento alimentare : trattamento con approccio psicoterapeutico 
integrato 

• Relatore  Marina Balbo 
 
 

• Date (da – a)  16 ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  Psicopatologia e ottica sistemica 

• Relatore  Pio Peruzzi 
 
 

• Date (da – a)  11 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  NAVIGANDO IN UN OCEANO BORDERLINE: la relazione terapeutica nei disturbi 
narcisistici di nicchia e di successo e la cristallizzazione del disturbo di personalità 
nei grandi cambiamenti politici. 

• Relatore  Luigi Cancrini 
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• Date (da – a)  26 gennaio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale Naven – Udine 

• Titolo  L’estremo messaggio: il suicidio. 
• Relatore  Monica Gregorat e Tiziana Sotgia 

 
 

• Date (da – a)  3-4-5 maggio 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 EMDR Italia - CRSP  - Bovisio Masciago (corso effettuato a Udine) 

• Titolo  Workshop EMDR (Eye Movement  Desensitization and Reprocessing) livello I  
• Relatore  Anna Rita Verardo 

 
 
 

• Date (da – a)  31 gennaio/1-2 febbraio 2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 EMDR Italia - CRSP  - Bovisio Masciago (corso effettuato a Udine) 

• Titolo  Workshop EMDR (Eye Movement  Desensitization and Reprocessing) livello II  
• Relatore  Isabel Fernandez 

 
 

• Date (da – a)  11-12 Ottobre 2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 EMDR Italia - CRSP  - Bovisio Masciago (corso effettuato a Roma) 

• Titolo  Seminario “EMDR e attaccamento”  
• Relatore  Anna Rita Verardo e Maria Zaccagnino 
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MADRELINGUA  ITALIANO 
 

                                 ALTRA LINGUA                     INGLESE  

         
  

   
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
                                 ALTRA LINGUA                    SPAGNOLO  

         
  

   
• Capacità di lettura  MOLTO BUONA 

• Capacità di scrittura  MOLTO BUONA 
• Capacità di espressione orale  MOLTO BUONA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Buone capacità di accoglienza e di mediazione, abilità relazionali e attitudine all’ascolto 
attivo 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Buone capacità nella progettazione di materiale di formazione e divulgazione; 
Competenza nella gestione e nell’organizzazione di gruppi.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  

TECNICHE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
   

Conoscenze informatiche di base. Videoscrittura e internet a livello usuario  
 
 
Appassionata di musica, cinema, lettura e viaggi. Nella formazione è presente lo studio 
del pianoforte, del flamenco e la pratica di varie attività sportive. 

PUBBLICAZIONI 
 

 • Dondi M., Messinger D., Colle M., Simion F., &Fogel A.: “Neonatal Smile and 
behavioural states” comunicazione presso IX th. European Conference on 
Developmental Psichology (Grecia, Settembre 1999); 

• Dondi M., Colle M., Beghi A., Simion F.: “Le emozioni: informazioni utili dal 
mondo della ricerca di base” articolo pubblicato nella rivista “Bambini” 
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(Gennaio 2000); 
• Dondi m., Messinger D., Colle M., Tabasso A., Simion F., Dalla Barba B., Fogel 

A.: “A  New Perspective on neonatal smiling” articolo pubblicato su “Infancy” 
(Dicembre 2007) 
 
 

 PATENTE   Automobilistica di tipo B 
 
 
 

 
 
Fagagna, 28/02/2025          
                

 MARTA COLLE      
                                                                                               


