/(/Lal.m A% .ob Ler§

CV. (breve] Claudio Bardimni

Insegnante di scienze motorie & sportive presso il Liceo Classico 1. Stalling” di Udine
Docente a contratto dall’anno accadernice 2000-2001 presso Flniversith degli Studi di Udine
Gia docente di sostegno con specilizeazione polivalente

Gid Coordinatore regionale di Educazione Fisica e Sportiva presso USR FVG

Gik Referente regionale educazione alla salute presso USR FVG

i allenatore di pallacanastro ai massimi livell,

Impegnato nel settore sportivo, nel sociale e nel mando della disabilita

“autoriero § trattamento def miei dati personall presenti nel cv &l sensi e def GOPR (Regaiemento UE
2016/673) e dellex Decreto Legislative 30 glugno 2003, n. 196 “Codice in materia di proterione del aati
personali* e gutoritio of trattamento dei dati persanalf of finf ECM {pubblicazions del Curriculum vitae nella
barea Datf del sito ECM & trasmissione dei doti persanali allo Commissione ECM), ai sensi del GDPR
(Regalamenta UE 2016/675) ¢ delFex D.Lgs. 30 giugne 2003, n. 196 sulla tutef della privocy”



Allepatl CV Claudio Bardini

1303205

ALLECGATO 8 MINISTERD DELL ISTRUTION TIVITA' DVINSEGNAMENTO EDN ZICH

ALLEGATO B: DOCENZE A CONTRATTO ED INCARICH] UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI UDTNE

ALLEGATO A; MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, ATTIVITA’ D'NSEGNAMENTO ED INCARICHI

B79-80 (01,00, 79-10.0%.800 6 ore petfimarali
Ed. Fisies Collagio 5. Carlo Lr. Milane

158G 00 (2, 10890805900 2 are settimanali
Ed. Figses Lic.Ling. Kennedy Lr. Udine

1Py =893 (15.11.92-25. 1 L.5F) 18 5.T.
Ed. Fisica 8.5, King Coscano Udine
LIDMMG200C @p. 11 are 18 dec.scon. 181192

199253 (16.02.93-25.02.83) 12 5.T.
Ed. Fisica L.T.L.Malignani Uidmne
LIDTFHONO0A g 10are 18 dec econ, 16,0253

199293 (26.02.03-01.05.93) 45T
Ed. Figica 1.T.1.Maligrani Udine
UDTERI000A a4 ore 4 dec. econ, 260293

1549 2-93 0203.93-08.03.93) 18 5.T.

Ed. Fisica LT.LMalignani Udine

UDTFOLO00A ge 7 are 1B dec. econ. 02,03 93

Mell'anng seotestice sone stali presentati gg.32 di servizio prensolo

190204 {1701 94-13.02.045 95T,
Ed. Fizica 5 M S.Butirio Udine
UDMMO1 500V 2e 30 ore @ dec. ezon. 17.01.94

120304 (0803 9405 04 54) 1 5.T.
Ed. Fisica 5.M.5.Angeli Tarcenta (Ud)
UDMMD64004 gz 2% aee 18 dec. econ, 08.03.54

199304 (09.05.94-25.06.94) 13 5.T.

Ed. Fisica 5.M_% Angeli Tarcento (LUd)

LD MOGL004 g A% ore 1R doe, 2oon. (L0504

Mell’anne scolastico sono statl prestati gg. 108 di servizio preruolo



1984.95 (24,09 94-31.08.95) 1284,

Systemie 508 King Cossana (Lid) con specializzazione polivalente
UDMMOGII0C gg. 342 are 18 dec. soon. 2409594

Mell'anno seolastico sone statl prestati go. 342 di servizio prenasls

198596 (25.10.95-31.0896) 18 S.A.

Losteprno 5 0.5 Gortani Trassghis (Ld) eon specializzazions polivalants
UDMMOGRIOT po. 312 ore 18 dec. econ. 23.10.93

Mell'snno seelasticn sono stati prestati gg. 312 di ssvizio prenacko

199697 050995 uolg (31.0897)
Sostepno 505 Gortani Trassghis (Lid) con specializzazions polivalents
LDMMOGSIIT gr. 365 ore 16 dec. econ. 190996

Anno di formazione valido come pericdo di prova, con decorrenza gieridica dall™1.0.1996

Scucla Medin Statale “A. Manzoni df Udine Corss di Formasione istituite al sensl defla Legge n 270 del 20005, 1982 per
I"anno scobastion 1996/1997 dal Provveditore agli Studi di Udine con provvedimento prot n.2357/c12 dell' 11 marzs 1997 ¢
svpltosl presso la sede della Scunla Media statale ®A, Manzoni™ di Lidine (quaranta ore su quarania).

Diretiore ded corse prof. Cuglielme Agosts

1997-98
Emtmul S.H.E,le;l[u Tnﬂp:n:-u {Lid) + & oee settimanali 17.01 97 — 13.01 9% [E}I
UDMMOGE00C) [Provy. Studi Udine

1998-99
Sostegno 5. M.5. Feruglio Tavagnaces (Ud) {s)
UDMMO400Y [S.M. Palazzolo dello $tella]

1955-00
Sostegnn 5.M 5. Feruglio Tavagnacos {Ud) (=]
LDMMEZ22 [LC. A Angeli Tarcenta]

2000-411

Sostegno lstitute Comprensivo Tevagnneen (Ldine) (s)
UDMMEB2S0IR

200142
Sostegno Istitusn Comprensiva Tavagnacco (Lldine) {5)
UDMMEZSHIIR

200203
Sestegnan lstitute Comprensive Tavagnaceo (Udine] (5] {*}
UDRME2E0IR

2000304
o Istitutn Comprensivo Tavagnacco (Udise) (s (%)
UDMME20IR

20 =5
Seategno lstitute Comprensive Tavagneceo (Udine) (s)
LIDMMEB2E R

200500
Sostegno lstituro Conprensivo Tavagnaceo (Lidine) (s)
UDMMB2ZSGER



205-07
Soategno [stitute Comprensive Tavagnaceo [Udine] (s}
UDMMEL 501V [L.Andervelt — Majano]

200708

Sostegna lstibute Comprensive Tavagnacen (Udine] (#) ("} (]

+% ore pocedenti Morario setifmenale di insegnasmenti di Ed. Fisico
(105 2007 - 3006 2008)

LUDMMOE300D [Via Divisions Jula Udies)

200E-0%
Titinsto Comprensiva di Tavagrsceo (Uidine) 9 ore Sostegno + % ore Progetio “Scuola Media dello Sport™ (¥ (7) ()
UDMMORI000 [Via Divigions Jubia Uding]

=10

Lstitutn Comprensive di Tavapnaceo (Uding) 9 ore Sostegno + 9 ore Progetto “Scuoka Media dello Spart™ () (=3 (") (")
DRI REE R

dal 2 ottabre 2009 con integrazione del propeso decreto pro. 1., 8167 del 14.08 2009 (Uficio Scolastico Regiomale Vi)
esenera dell’attiviti didattica per attiusrions progetio “Seucla Media dedlo Sport”

2010-11
Istituto Comprensivo di Tavagnacos (Udine (7 (5347
'I_J'DMME‘I‘E"EIIF.

'IH l'l:'_ll'.'llﬂ I'I ]2 ll:ﬂl:l (Topp senw [l:tntrl.lzl-:m.ﬂ}
007,200 1= 30062011 {172ge senea retribuzione)

21-12

Istitutey Comprensive di Tavagaaceo (Ldine) (2

UDMMBE2S01R

12 ore sostegno-Scucta Medie dello Spon + i ore programmazione ed organizmuone sttivith motoria-spartive

201213

[stitwin Comprengivo di Tavagnacco (Udine) (#) (@) Coondinatore del Frogetta =Y itamina™

TDMMEZS0LE

12 ore sostegno-Scuola Media dello Sport + 6 ore programemazions ed organizeaFone arvit matocia-spoetive

2013-14

Istituto Comprensive di Tavagnacco (Udine) (#) (@) Coordinatore del Progetio “Vitaména™
LOSAME20HI R

docente di soslegne-Scuols Media dalio Sport

2013-2014 dal 7 ottobre 2013

Coordinatore Educezione Motoria, Fisica e Sportive — Prov, Lidine
Refererts reglonale per ["Educarions alla Salute per I'USR-FYG
UDMMEZSILR

2014-200 %

Crardinatoee Edacazione Motoria, Fisica e Spartiva — Prov, Lidine
Referenta regionale per I'Edusixione alta Safute per I'USR-FVO
LIDAMEIHHR

20052016

Coordinatore Educazione Motorin, Fisica e Spoetiva — Prov. Udine
Referente regionale per I"Educasione alla Salute per I'USR-FVG
UDMMESEDIR



Trasferimento da UDMMEZ0LR - “E. Feruglio™ Tavagnaces - pasto di sostegno a UDMMESE0TR - 0. Marconl - E
Bellavitis™ Ddine - posto di Edwcazione Fisica - ACQ30

20016-2017

Coordinators Educarione Motoria, Fisica ¢ Sportiva = Prov, Ldine
Referente regionale per I'Educazione alla Salute per I'USR-FVG
LDbdsA8440 R

Trasferiments da UDMMASENIR - “i. Marconi - E. Bellavitis” Ukdine - posto di Educazions Fisics o UDMMEHOLE -
“Elbero” Udine pasto di Exducazione Fisica - ADS0

0172018

Coordmatore Educazions Motoria, Fisica e Spoctiva — Prov. Udins
Referente regicnale per I"Educasione alka Salute per I'USRE-FVG
UDMbME24D1R

2018-200%

Coordinatore Educarions Mototia, Fisica ¢ Sportiva — Prow, Udine
Referente regionale per |"Educazions alle Salute per I'USE-FVG
LmhibiE4an] B

2019-2020

Ceordinators regionale Educaxione Moteeln, Fisica e Spartiva per FUSE-FVG
Referents regionale per ["Educazions alls Salute per M'USE-FVG

LI M40 R

Rinungin 2l secondo anne di nearice 1% setiembre 2021 - 31 agesto 2021,

Incarics di Coordinatore regionale di Educazione Matatia, Fisica ¢ Sportiva pes 'Ufficio Seolastico Regionale Friul|
Venezia Giuliz dal 1sebembes 2019 ¢ fino al 31 agosto 2021 (vista la nota USR-FVG prot, AOODREYGRE]G del
1.08.2019),

Trasferimento da UDMME4401R — “Eliere™ Udine posto di Educarione Fisica - A030 & UDPCOLM00S Licen "1, Seellmi™
Lidtine poats Stiense Motorie e Sportive — A4S

2020-2021

Dscerie Scienze Motarie & Spartive Lices Classico “J Stellini Udine"
Crordinators 4i Dipartimento Scienze Motorie e Spotive

Referente Educazone alla Salute

Membro Commissions Educazione Clvica

Licen Classios *1 Stellinl Udine®

LI LiHDS

2021-2012

Docente Sclenze Motorie & Sportive Liceo Classico “F Stelfini Udme™
Conrdinatore di Dipartisentoe Scienze Motorie e Sportive

Beferente Educazions alla Snlube

Membro Commissione Educarione Civica

Licas Classico “§ Steflini Udine™

UDPCH M0

2022-3073

Diocenie Seienze Motoris & Sportive Lices Classico =7 Stellini Udine"
Coardinatore di Dipartimento Scisnze Matorie e Spartive

Referente Educazione alla Salute

Membro Commessione Educazione Civica

Lisen Classieo <1 Stellini Udine™

UDPCOLO00S



20232024

Docente Scienze Matorie e Spoative Liceo Classico ' Stellint Udine™
Coordingtore di Ddpartiments Seienze Motorie e Sporlive

RBeferente Educzrione alla Salhuee

Membeo Commissione Educarione Civica

Lie=o Classica =) S2ellind Udine®

VUDPCOI0ES

2024-20025

Docents Scienze Motarie & Spoctive Licen Classioo =] Stellni Udine™
Rafaramte Educnmions alla Salate

Membro Commissions Educazione Crvica

Licen Classico “J Stellini Udine™

UDPOg 10005

Imcarichi presso il Ministerg el Istrurione:

Componeste delln Commissione rigtreita incaricata di formulare all"On. be Ministro proposte sulla riorganizzazions
territoniale ¢ funzionale delle atiivith di educazione moteria, faics ¢ sportiva delle scuale al fine di comvolgere il maggior
nurmera di docenti ¢ studenti [Ministers deli’lsraziore, dell"Universith e della Rizerea — Direzione Generale per o sudente,
I"integrazione, la pariecipazione ¢ la comunicarions - Uffisio Primo (costiniitn con provvedimento DLDNG. 2302 269
Dhiretiore Cenerabe dott, Massime Zennoro - Vice Direttore Generale dogt. Sergio Seala)]; come da pubblicazione delle linee
guida sulln riorganizzazione dells attivits di educazione fisica, motorsa & sportiva nelle scucle secondasie di | e 1 grado del
4 aposto 2009 sul sito www,pubblics istrumione it; saccessivamente Companente del Crruppo di Lavorn (eostituite con
decreto n 131 del 23,11 2009} che opera sscoals le indicazioni del Direttore delln Direzions Generale per Lo Studente,
["Integrazione, In Partecipazione ¢ la Comunicazione con | seguent comypiti:

. proposte relative alle disposisiont nommative concementi I"praenkrzazione dell’attivith sportiva scolastica;

collaborazione con gli Ufici Scalastlcd Regioanli;
finalizzate all organizzarione di incostr] territoriali con i docenti di educazione fisica, matodia ¢ sportiva,
volte a realizeare Ia mighiors applicazione delle innovazioni contenute nedle Lines Guida;

. supporto tecnico della Commissione Mista MIUR-CONI prevista dal Profocsllo d'lntesa def 21 settembre 207,

- propase sullfamivitd dl formazione rvaliz al docenti di educazione lsice, motoria & sportivie
[l grappa di lavere resterd in carica fino al termine della sperimentazions trennale prevista dalle Lins Guida per e adivita
di edueazione Fisicn, Motaria & Spartiva nelle scuole secondarie di primo ¢ secondo grade.
Componente del Gruppe di bvoro con il compito di ssmonizzare Tn sperimentazione dell'mdirizm sportivo con | eriters di
revisione dell*assetto ordinementale, organizzativo ¢ didattico del [keel previsti dal A PR 15 marzo 2000, n, B¢ {MIUR
Dipartiments per Ilistruzione - Decreto dipartimentale n. 35 — Roma, 19 luglio 2010 a firma Capo Dipartiment dott,
Criuseppe Caseniina),

Components Gruppe di lavaro per Ie aftivit spartive scolastiche (decreto 16 poveenbre 2018 protn, 321446 - decreto 13
dicambee 2018 prot. n. 34889 - [| Cape di Gabinetto Cons. Gruseppe Ching - Roma, 13 dicsmbre 2018}

Camponents del Grappa di Lavors con il complio di promuavere, programmare ¢ organizzare la parsecipazions deli'Tealka
alle manifestazioni intermseionali degli ISF {Federnzione Intemazionale dello Sport Seolastico), partecipande tra "l alle
riumioni ¢ ai sopsalunghl teenbci propedeutici all’ organizzezions delle manifestarsent desse oltre che svolgere
approfoadimenti tecnici e di fomire supparte alla promozione, progrummazions & oganizazone deelbe fasi provincizli,
regionali & nazionali dei Campionat studenteschi. 11 Gruppo di Lavoro viene coordinats dal dirigente dell"Uffcio V - dintt
Raffacle Ciambrone {[¥rezione Generale per lo Studente, ['Integrazione e la Partecipazions del MIUR — Diretiore Generale
dott a3 Giovanna Boda) Decreto 2802519 - validith biennale con seadenm 31 dicembre 2020,

Companente del Gruppo di Lavoro, finalizzato all"atuazione delle misure previsie nella Legge 862019 (Centri Sportivi
Scolastici) — Decreto Dipartimentale n. 7265 del 13.122019 e nota prot, 5775 del 16.122019.



Componente Ciruppe di Lavors con funzioni di gestione, organizzazisas e valutazione dells atfivith sportive scolastiche,
istituito con Desreto Dipartimeniobe n 36 del 10,01, 2030,

Funcinni in ambifo seolwstic o-sporiivo;

[Hrettore scientifico del Progetta “Time oul™ (vista la aota USE-FVG Prot ADODEFE 1604 del 24.02.2014) - Attt di
formazione per insegnanti della seuols primaria, finalizzata a diffondere ke pratiche didstiche innovative di educazsone alla
salute del progemio regionale “Movimento in 357 - [l Time out dedla salute: 12 salute delia schiens nella quotidianith scolastic;
Gme out: 180 secopdi di movimento tra i banchi (vista ba nota USE-FVG Prot, AQDDEFR 10761 del 2.12.2013),

Companente del Comitato Teenico Scientifico del Progetto “Scaola in Movimenio™ - crescers spartiva-mente insieme {un’ora
al giomo di educazione matoria, fidica ¢ spartiva nella scuola primaria “Dante™ i Udine / ideatore ¢ prometore della
progetiualita sttivata nell'a: 4. 20 14-15, 2015-16).

Camponente del Comitato di Monitoraggio & Valutarone del Progetto “Scuola in Movimentn™ - crescere sportiva-mente
insieme (un’orn ol giomo i educazions motoria, fisica e sportiva nella scuola primaria “Dante™ di Udine | ideatore ¢
promodore della progetiualid sitivata nell’n. 5. 201415, 201 3-16)

Promotore del progetio di potenziaments dell®attivith hndico motoria ¢ di pratica sportiva denominato “Sistema 57
“Souala-Sport-Societd . {per tre ore senimanali + le due ore canoniche di Educarions Fisicn) as 200203 — 200304
Swolto ore frontali d'insegnamento di Ed. Fisica - Sportiva,

Ideatore @ coordinatore delin “Scunla Media dells Sport™, questa nuova progetusliti denominata “Lo sporl prepam a
superare gli ostacoli della vite™{ad cggi unica nel suo genere in Ialin) he come obietivo strategico degli intervents modulari
{aci are di attivits fisica alla selmana) ¢ una seric di approfondimenti pluridisciplinari, su base triennale, per la
valorizeazione del movimenta, del gioco e defla spart come espressioni della corpareith, dell’educazione medoria, fisica,
dells pratica sporiiva e di tatte le educarsoni specifiche, tali da concorrere a garantire 1a salute ded giovani studenti il opps (0
fushari cittmding di domant) ¢ la Joro integrith morale e fisica; a.s. 2000903, Z008N2, 2009010, 2010611, 2011402, 201200 3.
Svallo ore frontali d'inscgnamento di Ed. Fision Sportiva ¢ Sostegno con le classi dells sex. ad indirizee sportivo.

Responsabile teenico @ coordinatore del progettn pitota “Crescere Sportiva — mente Ensieme™ giocare ¢ divertinsl,
sorciulizare, fare gruppo, creare comuniti, rafforzane valori sutentici. ,,-pid movimento, pill gioco, pil spart, pia
educszions, il sahse Progemualith proposta dalia Direxione Cenerale dedl'Ufficio Scolastics Repenale ¢ sostenuta dalla
Regione Autonoms F.V.G, — assessorato allo sport {@ vede coinvolie in rete sei scaole primarie con ULC., di Tavagnaced -

scoda capofila- che con due classi [V effetiug un'ors al gioma di educarione motoria, fisfen e spoctiviy); 2.8, 2008710,

Referente ¢ coondinatore per IIstiute Comprensivo i Tavagnaceo (scuaka capofila) del Progesto Comunitario Comenius
Regio “Palla senza confini® (Friuli Venczia Giulia e Slovenia) progettualith proposta dalka Direzicne Regionsle |stnuzions
Farmazione ¢ Cultara & dalln Direzione Generale dell Ufficio Scolastico Regionale, con 1 coordinamento della dott.ssa
Patrizia Povati referente Ewrepa lstruzione, nell”ambito Gl protocalie 4 intesa per la diffusione della dimensione curcpea
dell"educnione somoscritio pochi mesi fa ta il Ministero dell*[struzione, dell"Université e della Ricerca, la Direzione
Scolastica Regionale ¢ la Regions Autonoma Friuli Veneziz Giulia; a5, 2009710, 2010711

Refirente & coordinatore del progetta “Giro in Gino: aspettands [ Glro d°lalia” a,5. 2010011.

Formatare progetto “Clocolando™ (per potenziare la coordinaziont emotoria, la concentrazione, intuito, 1a creativied ...}
Progetto in rete Direzione Didattica 7 Circolo Udine ¢ 1.C. di Tavagnacoo™ Cireslo di Lidine (pereorse di perfezionamento
sttivita ludico-matorse per docenti Scuela Primaria {12 ore di sttivitd df formazione — 24 ore attivita di labaratoria).

Coordinatore progenio “Vitamina®, progetto di cerca phariennale, ativato dall’L.C. di Tavagnacoe e PUmiversith degli Sudi
di Udline (Selenze della Formaziore - Scienze Motorse); Protocolle di test: motori e prove “movie™; per ia valutazione dei
deficit di imihizione comportamentale & perszstenza gl compito; abilit: sociali, sutoccontzells, cooperazions; awtoregolazione,
intelligenza emorionale ] labirmei, cifrario... (due classi della scuola primaria ¢ quattro delia souota secondaria di primo
grada) 2.5 2012-2013.



Camnponente della Commissione d'esame del Prima Corso per Maestra di Gloco Sport (MILUR FVG - Scucla delle Sport
CONI - FVG Palmanova 23.05.2010 ¢ 12,12 2010}

Companente del Tavole Tecmos Scientifico Progetto regionale “Movimento in 357 (Promozione della SALUTE nelie
SCUOLE attraverso lo SPORT™ - Scucla primaria as. 20012-20113, 2013-2014),

Relatore alle Biunioni Programmaticke presso gl Ufflel territoriali MIUE per la Provinecia di Udine-Pordenaote-Gorizia
{31.05.2013 Udine oee 11-13; 05,06 2013 Pordenoe are 15-17; 06.06. 2013 Gorizis ore 13-17),

Partecipate & molteplict Finall Nazionali dei Giochi della Gioventd & dei Giechi Spoctivi Studenteichi {ooms da ooda di
fingraziamenio - settembre 2008 - del gib Direttore Generale USE FYG datt. Ugo Panetta); Componente del comitato
organlzzatore dei Campionati Studenteschi — Finali Nazionali di Corsa Oriertamento ¢ Badminton - Lignano Sahbiadoros
21-24 sestembre 2004; Comitato organizzators Camplonati Studenteschi di Sport Invernali Fornd 7-11 marzo 2016,
Comitato organizmtore Campiomati stedenteschi Corsa Campesite Palmanoval 1-13 apaile 2006,

Rappresentante dell'Ufficio V “Politiche Sportive Scalastiche™ DGS1P Minkstero dell’[struzione alla Festi Nasionale dello
Sport Scolastico Maring di Massa (M5} 20-24 maggia 201%.



; DOCENEE A CONTHRA INCARICHI UNIVE b

Corso di Laurea in Scienze Motorie 705
Docente n coniratio:

Teoria tecnica e didattica di base della pallacanestre SSD M-EDF/02 - Discipline motorie e sportive 17
aa 20002001 (45 orek 200072002 (45 ore); 2002/2003 (75 ore); 232004 {60ore); 20042005 (50 one);
2005/2006 (50 ore); 20062007 (50 ore), 20072008 (50 ore); 20082009 (30 ore);, 20022010 (60 ore),
301472011 (60 ore); 201172012 (60 ore);, 20122013 {48 ore), 20132014 (48 ore); 2014/2015 (48 ore);
201572016 (48 ore); 20162017 (48 are); 20172018 (48 ore); 2018/2019 (1° 48 anc) - 2018200 % (11" 48 ore);
201%/2020 {48 are); 20202021 (48 are); 2021/2022 (48 ore); 20222023 (48 ore); 202372024 (48 ore),
200242025 (48 are).

Fondamenti dell’ atfivith motoria dell'etd adulta ed anziana SSD M-EDF/01 Discipline motorie @ sportive 1°
a.a 2011/2012 (20 ore); 2012/2013 (32 orc); 201 42014 (32 ore); 2013/2014 (32 ore); 2014/2015 (31 cee),
2015/ 2016 (32 oce), 2016/2017 (32 ore); 201772018 (32 are).

Teoria tecnica ¢ didatticn di base delle attivitd motorie e sportive scolastiche 85D M-EDF/)1 Discipline
motorie ¢ sportive 2°
a.a 2016/2017 (16 ore); 201 7/2018 {16 ore); 201 22019 (24 ore); 20129020 (24 are); 20202021 {24 are)

Docente a contratio’collaboratore didattice:

M-EDF/01 Metodi « didattica delle attivith motorie ¢ M-EDF/02 Meiodi e didatiica delle attivita sportive
aa. 200172002

Teorin, tecnica & metodi delle attivith motorie individuali (Fisica applicata alle attivith motorie)

a.a MH12002

Fondamenti defle Attivita Motorie

g.a, 200272003

Fondamenti delle Attivith Motorie (Laboratorio di didattica dell"attivita ricreativa di groppo, di gioco e
d'animazions]

ma, 2003/ 200

Foadamenti delle Attivitd Motone (Laboratono 25 arg)

aa 200T0E

Giochi per |"infanzig, animazione e tempo libero (20 one)

ma 200809 - 200010

Fondamenti dell"attivith modoria nella prima infanzia (24 ore)

aa 20102011

Teoria tecnica e didattica di base della pallacanestro (30 ore)

aa HI0H00E

Fondamenti dell"attivith motoria della prima infanzia {24 ore)

g DOZ42025

Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport 706
Docente m conmirsiie:

Teoris ¢ metadologia dell*allenamento nella pallacanestro, settore scientifico-disciplinare M-EDFAO2 Metodi
& didattiche delle attivith sportive, integrato Discipline Sportive 2 [gid: Teoria Tecnica e didamica deghi sport di
alta specializzazione: basket (*) & Preparazione fisica del giocatore di paliacenestro (*)].



aa 200910 {*20 are); 201011 (*20 ore); 2011/12 {*20 ore); 20122013 (*32 ore); 201372014 (*32 ore);
201472015 (32 ore); 201572016 (*32 arc); 201672017 (32 ore); 2017/2018 {*32 ore).

Progettualith motoria e sportiva, Promozione sportiva e territorio.

f.a. 200972000 (20 ore); 200002011 (20 ore);

Altri incarichi

Componente della commissione didattica
aq, 200001 -0102-02/03-0304-0405-0506-06/07-07/03-0800-09/10-10/T1-201 1/ 1213 (werbale 6.11.2012
Consigho di Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Sport)

Componente della Commissione per la valutarione comparativa
a seguito di bando per incarichi di inssgnamento presso i Corsi di Laurea in Scienze Medorie e in Scienza éello
Sport, ned vari anni accademici [, 200172012, 2012/2013; 2015/2014; 2004200 5; 2015720146]

Membro dells Commissione per I'esame di ammissione Corsi di Laurea Professioni Area Sanitaria /
Biotecnologie | Scienze Motorie A A, 20082000 (09.09. 20090, A.A. 2010-201 1(08.09.2010% AA. 2011-2012
(0802200 1)

Coordinatore ed organizzatore delle attivita didattiche teorico-teenico-pratiche
relative agli insepnamenti afferenti a1 5.5.d. M-EDFADL e M-EDFALZ
a.a. F007/02-2002/03-2003/04-2004/05-200506-2006:07- 200708 -2008/09-20081 0-201 011

Rappresentante degli incaricati di insegnamento nel Consiglio del Corso di Laorea interfacolta in Scienze
Motorie — come ad es. nedl*anno accademico 2009 2010-2010:2011

Rappresentante degli incaricati di insegnamento nel Consiglio del Corso di Laurea Maygistrale in Scicnza dellc
Sport — come ad es. nell’anno accademico 2009/10-2010/201 1

Componente Comitato Didattico triconio 2011-2014 (verbali 22.03.2012 ¢ 6.11.2012 Consiglio di Corse di
[Laurea Magistrale in Scienza dello Sport)

8.8.LS. - Scuola di Specializzazione per I'Insegnamento nella Scuola Secondaria:

g, 2006-2007
Referente responsabile Ambito Disciplinare 2 (educazione fisica-scienze motorie) 5515, Udine
(2006-07) corso abilitante speciale ai sensi della L. 14372004 — DM, 85 del 18 novembre 2005 per il
conseguimento deil abilitazione all'Insegnamenio riservati al persomale che abbia prestato 360 giomi di servizio
8.5.15. Udine (2006-07)
Membro del Comitato di Progetto 5.5.1.5, Udine - A, D, 2 (2006-07)
Docente attivita didattica relativa all'insegnamento (2006-07)

- Met. degli sport di squadra: hasket, calcio e caloetto (AD.2)ore 12 + &

- Lab. di tecnica ¢ didattica degli sport di squadra: hasker, calcio e caloetfo (ATV.2) ore 10 + 10

Educazions alla salute ed educazione allz sicurezza, (4002 — AD59-A060) oee 10

«  Lah, tennis tavolos one 2

- Lab. dama ore 3
Componente Commissione Gindicatrice per Esami finali dei corsi abilitanti speciali destinati aghi insegnanti
della scusla secondaria (leppe 4 giugno 2004 n 143, indetti con D.M. n. 85 del 18 novernbre 2006} AD. 2
(05.06.07 — 0F.06.07)



aa. 2T-20408
Coordinatore 3 Indirizzo Scienze Motorie {eletto in data 29,11.07)
Compenente del Consiglio 3515 a.a. 2007-08
Membro Commissione d'esame per I individuazione dei docenti in servizio nella scuola secondaria, da
wtilizzare in regime parziale, ex art.1 dei DM, 2 dicembre 1998 (prot. N. 33733/b1) e 15 marzo 2001 (prot. N.
93427dm) per la supervisione del tirocinio ed il coordinamento con le altre attivis didstfiche nell’ambito della
seuola di specializzazione per la formazions degli insegnanti della scuola secondaria — Sede di Udine — per il
bicnnio 200772009 (19.11.07 - 03,12.07)
Docente attivita didatticn relativa all'insegnamento (2007-08)

- Teoria, tecnica e didanica dell"attivith motoria di gruppo, gioco, giocoleria ¢ animazione ore 20

- Laboratorio di gioco, giocoleria e animazrone ore 20

Educazione alla 2alute ¢ gicurezrza ore 10
- Laboratorio di Educazione alla salute e sicurezza ore 10

a.4. 2008-2009
Coordinatore di Indirizzo Scienze Motorie
Componente del Consighio 5515 a.a, 200809
Componente Commissione giudicatrice degli esami di Stato previsti dall’art. 9 del D.1. n.268 del 4 giugno 2001 -
Arca Scienze Motorie - classi di abilitazione AGZ9 - ADID 28-29.05.09
Drocente attivith didattica relativa all*insegnamento { 2008-049)
- Comumicazione e linguaggio del corpo ore 10
- Organizzazions delle attivita motorie & sportive seolastizhe ore 10
- Laboratorio di sttivitd motorie e sportive di squadra oee 30
- Laboratorio di epprofondiment plursdisciplinas ove 20
- Laboratonio di progettazione ore 10

a.g. 2009-2010
Coordinatore di [ndirizo Scienze Motorie
Componente del consiglio SS1S5 a.a 20092010

na 2010-2011
Promotore ¢ Coordinatore di progettualita educative e formative rvelte a docenti e studenti di aloune scuole
secondarie di primo & secondo grado della Provincia di Udine (“Seduti in movimento” & “Ore 10 Time Oul™)

Tirecinio Formative Attive — T.F.A.

@, 2012-2013

Tirocinio Formative Attive (DN249/ 20100

per la classe di shilitazions AD29 - Educarione Fisica negli istinti ¢ scuole di istruzione di [l grado
insegnamenti disciplinan dell® Aren Scienze Motorie (ADZT)

bando n.3 del Dipartiments si Scienze Mediche ¢ Biologiche a.a. 201272013 (anno di riferimento 2011/2012)
Docente Teoria, tecnica ¢ didattica delle attivith motone & sportive di squadra

M-EDF02 Metodi & didattica delle attivitd sportive CFU 5- ore 23

Membre Commissione per "esame finale Tirocinio Formative Ative (TFA) classe AD2% “Educazione fisica
nella scucla secondaria di secondo grade™ (nominata con DR n.355 del £72013) 16-17 lugho 2013

Percorsi Abilitanti Speciali — P.AS.

a.a. 2013-2014



per le classi di abilitazione A029 e AD3 educazions fisica negli wstituti ¢ seucle di istruzione secondaria dile 11
grado ore 30

Docente Teona, feonica ¢ didattica delle attivith motorie ¢ sportive di squadra

M-EDF01 Metodi e didattiche delle attivitd motorie

aua 2012-2013

Tirocinio Formativo Attiveo — T.F.A,

. 2014-2015

Tiroeinio Formative Attive per la classe d: abilitazione AQ29 — ADD

Educazione Fizica negli istituti ¢ scuole di israzione di [ e 11 grado

Teoria, tecnica ¢ didattica delle attivita motoric ¢ sportive di squadra, settore scientifico-disciplinare M-
EDFADT, attivato nell “smbito dei corsi di Tirocinio formativo adiva (TFA) — Attivitd formativa “didattica delle
discipline oggetto di insegnamento delle classi di concorso™ (ore 42)

Master

wa J013-20]4
Tutor Master di 1 lvello'Corao di aggiomamento “Didattica ¢ Psicopedagopia dei Dasturha Specific: di
Appeendimento™

Polo Didattico Umanistico

Corso di Formazione per il conseguimento della Specializzazione per le Atlivith di Sostegno

Scuola Sccondaria di Secondo Grado

wa, 2004-2015

Duocente Laboratorio — Metodi e didettiche delle attivith motorie & sportive Settore Scientifico Disciplisare M-
EDF/D1 & M-EDFU2 Metodi e Didattiche dells Atfivita Motone & Spostive

Corso di Specializzazione per Insegnant] di Sostegno

a.a 2018-2019

Diocente Labomtoro - Seusla Prmana - Metodi & didattiche delle atfivith motorie M-EDFA 20 ore 1CFU
Dacente Laboratosio - Scuola Secondaria di Prinmo Grado - Metodi & didaitiche dalle attivita Motorie @ sportive
M-EDFA2 20 ore ICFLU

Dipartimento di Lingue e lettere, comunicazione, formazione e societi
Laboratord del Corse di Specializzazione per Inscgnanti di Sostegno
a.a. 2019720

Docente - Scuola primaria - Mesodi ¢ didattiche delle attivith motorie

M-ECFAD] 20 ope 1 CFU

Docente = Scoola Secondaria di T° grado - Metodi e didattiche delle aftivith motorie & sportive
M-EDF/ADL & M-EDFAO2 20 ore 1 CFU

Docente - Scuola Secondaria di 117 grads - Metodi ¢ didattiche delle attivitd motorie @ sportive
M-EDEFA] ¢ M-EDFA2 20 ore 1 CFU

Laboratori del Corso di Specializearione per Inscgoanti di Sostegno
aa. 20202

Docents Laboratorio Metodi e didattiche delle attivitd matone — 20 ore | CFU



Scuola dell'infanzia [SOS01] (DM, 2492010 Insegnanti) {fine al 201972020}

Docente Laboratono Metodi e didaitiche delle ativith motoric — 20 ore 1 CFU
DM 249010 - Seola Primaria [SOS02] (DM 24972010 Insegnanti) {fino al 2019/2020)

Docente Labaratorio Metodi & didattiche delle attivith motorie & spoctive — 20 are | CFU
Scuola secondaria di [ grada [SOS03] (DM, 24972010 Insegnanti) (fino al 2019720205

Laboratori del Corso di Specializrazione per Insegnunti di Sostegno
a.8. 202122

Docente Tahocatorio Metodi & didattiche delle amtivitd motarie = 20 ore T CFU
Scunla dell’Infanzia DM 249/ 10 [SOS01] {D.M. 2492010 Insegnanti) (fino al 2020/2021)

Docente Labaratorio Metodi & didattiche delle attivith motorie — 20 ore 1 CFU
Scuola Primaria DM 249710 [S0S02] (DM, 2492010 Inssgnanti) {fino al 2020/2021)

Docente Laboratorio Metodi ¢ didattiche delle attivith motonie € sportive —20 are 1 CFU
Scunln secondaria di [ grado DM 24910 [SOS03] (D.M. 249/201 0 Insegnanti) (fino al 2020/2021)

Laboratori del Corso di Specializzazione per Insegnanti di Sostegno
ng 02013

Docente TLahoratorio Metodi e didattiche delfe aftivis motorie — 20 ore 1 CFU
Scuola Primaria DM 24910 [S0S02] (DM, 24972010 Insegnanti) (fino al 2022/2023)

Docenta Tahoratorio Metodi e didattiche delie attivitd motorie e sportive = 200ore 1 CFLT
Scuoda secondaria di T grado Db 24910 [SOS03] (D .M. 2497200 0 Insegnanti} (fino al 20222023)

Docente Labosaroeio Merodi e didattiche delle attivitd motonie e sportive — 20 ore 1 CFLT
Seuola secondaria di [ grado DM 24910 [S084] (DM, 2492010 Insegnanti) {fino al 2022/2023)

Laboratori del Corso di Specializzazione per Insegnanti di Sostegno
g, 202324 (periodo docenze gennaio - marzo 2023}

Docente Labomatorio Metodi e didattiche delle attivith motorie & sportive [M-L980S] - 20 ore 1 CFU
Scunla secondaria di 1 grado DM 249/10 [S0803] (DM, 2492010 Insegnanti) (fino al 2023/ 2024)

Docente Laboratorio Metodi e didattiche delle attivita motorie @ sportive [M-L930S] - 20 ore | CFU
Scunla secondaria di 1T grado DV 24910 [SOS54] (DM, 2492010 Insegnanti) (fino al 2023/2024)

CORSO DI PERFEZIONAMENTO

Doping ¢ farmaci nell*atiivita atletica: abuse ¢ misuso di medicamenti nello sport
aup. J015-20014

Docente Modulo Sport e disabilith & ore 1CFL

Relatore di numerose Tesl di Laorea, presso I'Universitd degli Studi di Udine
Facoltd di Medicna & Chirargia- Dipartimento di Scienze Mediche & Biologiche ! Polo Medico
Corso di Laurea in Scienze Motorie - Corso di Lanres Mugistrale in Scienza dello Sport



Muolteplici sona Le temaliche sociali - culturali - sportive trattate durante varie trasemissiont radiofoniche e
televisive, moltre vari sono gli articoli pubblicati su quotidiani, riviste & periodici d"informazione pertinenti ad
argomenti come |'educazione motoria, fa pratica sportiva, lo sport e la disabilitd, 1'attivita fisica nelle persone
anziane, "educazione alla saluse, I"educazione stradale, | giovani e le dipendenze ¢ le problematiche giovanili:

Librut di giinastiche dolee par furlan - maggio 2024
Autori: Claudio Bardini - Andrea Canz - Ugo Cauz - Anna Foasi

Reali

I

di materiali relativi al Progesto “Pause di aaiut-:f"_ 20732024

Ly bl Aorad LR LA LR

TREMILASPORT settimanale - magazine sportive del Friuli Venezia Giulia - Direttore responsabile Edi Fabris
“Blide tra atleti e non tra farmaci - Sport per tutti doping per nessuno™ di Claudio Barding 11.01.2008

“Il gineo: un'esigenza del bambino™ di Claudio Bardini 27.08 2010

"*Giochi di movimento: Palla che brucia™ di Claudio Bardini 03.0%.2010

“Giochi di movimerto: | dieci passagei™ di Claudio Basdini 10.09.2010

“Giochi di movimento: Bianco e nera” di Claudio Bardini17.09,2010

“Giochi di movimento: 1l cavaliere™ di Claudio Bardind 24092010

“Bport per tutti per una migliore qualitd della vita™ &i Claudio Bardini ...

LA PANARIE Rivista Friulana di Cultur - Trimestrale - La Nuova Base Editrice Udine {Deetrore Yitlora
Zanomn);

“Le posizicni che si essumono da seduti - colonna e postura™ - mens sana in corpore Sand -

di Ugo Caug ¢ Clawdio Bardini n. 146 settembre 2005

"Le problematiche del camminare™ - mens sana in corpore sano -

di Ugo Cauz ¢ Claudio Bardini n.147 dicembre 2003

“Corpo in armonia - movimenti delle braceia™ - mens sana in corpore sano -

i Claudio Bardini sl 50 settembre 2004

FRIULL SPORT periodieo dello sport friulans - Direttore Michela Gasparutti — arti Grafiche Friulanc SpA
“Il progetto carcere: Lo sport & Fivore dei reclusi™ di Claudio Barding dicembre 2002

“L’approccio allo sport di chi & disabile” di Claudio Bardini gennaio-febbeaio 2003

*Una realt vincente, il corso di laures in Scienze Motorie” di Claudio Bardini nevembre-dicembre 2003
“Pallavolo 3+3: una formula di successo™ di Clausdio Bardini novembre-dicembre 2003

PANATHLON Udine - house organ Presidente Antonio Paolo Travaglini
“&port e disabilith: lo sport & vita” (motivazieni alla pratica sportiva) di Claudio Bardini novembre 2002

FEDERAZIONE ITALTANA PALLACANESTRO - CNA quaderni tecnici per corsi istruttori-tecnici-allenatori
- Stampa Tip. Empograph Via Venezia Tridenting, 1 Villa Adrizna - Boma giugno 1995 lezioni-allenamenti di
Claudio Bardin

“Dee contro due, tre contro tre prima con un pivot basso e poi con un pivot alto (difesa)”

“[tifesa dal contropisde™

“Costruzione di una difesa individuale agyressiva a meti campo, tre quarti campo, tutto campo™

“Costruzions di una difesa a zong™

“Allenanmvenio tipo squadra ragazzi™

“Programmazione annuale del settore giovanile”



[L GIOENALE DI NAPOLI -Avellino 14 dicembee 15900
“Profes=ionality, caratbers, stile ¢ continuitd; le camttenstiche dell’allenatore di basket™ di Claudio Bardini

MESSAGGERD VENETO quotidiane del Friuli Venezia Giulia - Caporedattore Ido Cilbisching  perindo 1985-
1986, rubwice sportiva settimanale di Clandio Bardini!

“Eceo perché sard lo sport del Duemila™@ 10,1985,

] giovani andiamo a prendercel™ 16, 10,1985,

“Allenatori si nasce”23. 10,1985,

“La superstizione fa vincere di pli™30. 10. 1985,

“Sui campetti ¢°2 il fiuturo™5.11.1985,

“Drinmo oesigens ally scheding con il basket™13.11.19835,

“Sport {(meglio se basket) al servizio dello sport gia attrmverss bscuala™20,11.1985,
“Ha ragione [a tivi pid sani ol basket!"27.11. 19835,

“Campionato triveneto nel futuro del basket?4.12.1985,

“E adesso dard 1 voti alla Fanteni, sulla carta & da terzo poste in AT"11.12.1985,
“Sport che piace non $i tocca? E invece 51718, 12,1985,

“Cesto d'avuguri, per il Matale ¢ tutto ["anne24. 1 2. 1985,

“I1 basket tira, Udine ci prove con la Fantoni™8.01.19848,

“Volando da un canestre all'altre™ 1 5.01.1986,

SChi mangia bene gioca meglio™22.01, 1986,

“Abecedario e fondamentali di pari passo™29.01.1986,

“Italiani siates s=ril 7021986,

“Collaborazion facili a dirsi, meno 8 crearsi™ [ 202, 1986,

*“Non & vero che il basket & sport per giganti™19.02. 1986,

“Pubblicitd, sirena che strega sponsor™27.02. 1986,

“Sond templ caldi control iamaoc™5 .03, 1986,

“Quanto & bello fare I"allenatore ™ 1903, 1986,

“Wuova formula al campionato? Meglio di no™26.03. 1986,

“Wittoria do sogno al Palalide per un ex"20M. 1986,

“Lrwome modems ha fame di sport™.04.1986,

“Promozons! Ci credevamo da agosio™ FE(4. 1984,

CAI FRIUTLY - Mediziario di informazione e culturs sporiiva
“Crescere giocanda™ di Claudio Barding 1997

“Sport & Dizabilid” &1 Clasdio Barding 1998

“Il gioco: un'esigenza del lambing™ di Clandio Barding 2000

Folder - “Mon ¢ mai troppo andi™ (iniziative per una corretta artivita sportiva per le persone anziane) di Claudio
Bardini ¢ Upo Cauz - realizzato dal Gruppo Pinbello / Tidine 2009,

Folder - “Pin salute Pid benstare™ (pity movimento ed ima correlia alimentazione per una migliore salule)
Claadic Bardind e Ugo Cawz - realizearo da Auser Alto Frinli [ Gemona del Friuli 2014;

Folder - “Sport ¢ movimento ¢ salute” (pubblicazione di esercizi motori per persone anzians)
Claudio Barding - Franeesen Rogeo - Daniela Benedetti - realizzato da Provineia & Udine 20105,

Brochure —“TMN" sieme Anziani aggregazione & sport {pubblicazione postura comretta nella vita quotidians )
Claudio Bardini - Associarions Che Spettacols - Comne di Jesolo 2000

Brochure — “Anziani TN Awivith” (infziativa o informazions per incoraggiare |e persons over 65 di Udine a
svolpere aftivitd fisica, anche in cass)
Claudio Bardini - Associazione Che Spettacolo - Comune di Udine 2021



Intervent televisivi “Anriani i Movimento™ {attivith fisica)
Claudio Bardini - Associazione Che Spettacolo - Telefriuli 2021

(I} Diverse sono le progettaziond ¢ le realizzazioni di prodoni meltimediali CD - VHS - DVD -
AUDMOCAREETTA

Progeito “Famtathlon: crescere piocando™ - {per “promuovers™ Mattivitd ludico motoris nella scucla
dell'infanzia & primaria) VHS;

Progetio “Dhre, fare, giocare... pulito”™ — Mo al doping € "La bocea di coceo™percorso didatiico per
“prommusvere” "attivitd ledico motoria, Meducerione alimentare) CD-VHS;

Progetto “Se conoaci il doping 1o evit™ (percorso informativo di educazions alla salute) CD-DVD;

Progetto “La voce amica: campioni™ (per “insegnare™ 1"armicizia e promuovere |"attivith motoria, "educazione
alla salute ¢ la solidarictid nello sport) CD- musicassciia;

Progetto “La voce amica: la bicicletta’™ (tandem la bicicletta che ti incontra) per “promucvers™ ' attivita motoria,
Feducazione alla salule ¢ la solidarizta nello sport) CD- musicassetta;

Lo sport & vita; “diversamente abili, uzsmlmenie vivi™ (educazions alfa spon ¢ solidariet) VHS;



Claudio Bardini - documentazioni ed esperienze significative inerenti alle “Pause di Salute”

5l ricorda che: le “Pause di Salute”, hanno come principale obiettivo Iz reallzzazione di aziani
didattiche e organizzative finalizzate a promuovere in classe Il movimento, PEr sostenere un
apprendimento efficace, ridurre | rischi legati alla sedentarieta e incentivare nei nostri studenti sani
stili di vita_

Conferite I'incarico in seguito all’ "Avviso di selezione estena per 1'affidamento di incarico
individuale con contratto di lavoro autonomo presso il Dipartimento di area Medica dell’ Universita
degli Studi di Udine per I"organizzazione, la promozione e la divulgazione delle attivit previste nel
progetto "Pause di Salute”, coordinando i collaboratori che saranno chiamati a realizzare le singole
attivita nelle scucle - responsabile scientifico prof, Stefano Lazzer (n. 1327 20/1 142023 DAME
20.11.2023 /1 27.11.2023),

Promuovere la salute nelle scuole del Friuli Venezia Giulia - Documento regionale di buone
pratiche - Edizions 2024 (pag. 22)

Repgione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Promozione Salute e Prevenzione

Le pause di salute in classe (L’ esperienza raccontata da una docente - Raccolta di esercizi da fare in
classe - Quaderno Pause di Salute - Le carte del movimento - [1 dado del Movimento - “Pause di
salute interdisciplinani: Movimento astratto - Tesi di laurea sui benefici delle Pause di Salute nelle
scuole del FV'G — Presentazione della Tesi)

Universita degli Studi di Udine

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate
Laureanda: Annalisa Peressoni

Relatore: Claudio Bardini - Correlatrice: Laura Pagani - Eleonora Presacoo

Anno Accademico 2023-2024

Tesi: Pause di Salute

Universita degli Studi di Udine - Corso di Laurea Magistrals in Scienza dello Sport

Laureanda: Erfca Rossi - Relatore: Claudio Bardini - Correlatrice: Luana Sandrin

Anno Accademico 2022 = 2023

Tesl: Promuovere la salute nelle scuole del Friuli Venezia Giulia - Documento regionale di buone

pratiche 2023 - Pause di salute

Universita degli Studi di Udine - Corso di Laurea in Scienze Motorie

Laureanda: Ester Miotto - Relatore: Claudio Bardini - Correlatrice: Eleonara Presacen
Anno Accademico 2022 = 2023

Tesi: Pause di salute

Universitd degli Studi di Udine - Corso di Laurea in Scienze Motorie

Laureanda: Giulia Gracl- Relatore: Claudio Bardini - Correlatrice: Eleonora Presacco
Anno Accademico 2022 = 2023

Tesl: Pause di salute



Universita degli Studl di Udine - Corso di Laurea in Scienze Motorie

Laureando: Thomas Mellina Bares - Relatore: Claudio Bardini - Correlatrice: Eleonora Presacco
anno Accademico 2021 = 2022

Tesi: Pause di salute

Universita degli Studi di Udine - Corso di Laurea Magistrale in Scienza dello Spart
Laureanda: Eleonora Presacco - Relatere: Clavdio Bardini - Correlatore: Daniele Fedeli
Anna Accademico 2020 - 2021

Tesi: Scintille di movimento - Pause dinamiche per migliorare il benessere psicofisico degli
studenti

Universita degli Studl di Udine - Corso di Laurea in Scienze Motorie
Laureanda: Marianna Meroni - Relatore: Claudio Bardini

Anno Accademico 2020 - 2021

Tesi; Siamo adisegnati» per muoverci

Universita degli Studi di Udine - Corso di Laurea Magistrale In Sclenza dello Sport
Laureando: Francesco Rosso - Relatore: Claudio Bardini

Anna Accademico 2014 — 2015

Tesi: Letteralmente in salute

Universith degli Studi di Udine - Corso di Laurea in Scienze Motoria
Laureanda: Luciana Gallo - Relatore: Claudio Bardini

Anno Accademico 2013 - 2014

Tesi; Ore 10 Time out: 180 secondi di movimento tra | banchil

Universita degli Studi di Udine - Corso di Laurea in Scienze Motorie
Laureanda: Chiara Antalo - Relatore: Claudio Bardini

Anno Accademico 2012 = 2013

Tesi: La postura in classe

Universita degh Studi di Udine - Corso di Laurea in Scienze Motorie
Laureanda: Tamara Tosoni - Relatore: Claudio Bardini

Anno Accademico 2006 — 2007

Tesi: Seduti in movimento (con la fitball)

Inoltre numercsi sono le relazioni tenute sulla tematica Inerenti alle “Pause di Salut="

ottobre 2022 Buja

Biblioteca comunale Buja
Universita della Terza Eta Buja
Relatore “Pause di salute”™

novembre 2022 Gemona del Friull
Sede Corso di Laurea in Scienze motorie ANSMeS
Relatore "Pause di salute” {Giovani e Sport: quale futuro)



maggia 2022 Pordenone
Palazzo Montereale Mantica - UNVS PN
Relatore "Pause di Salute” (Sport - terapia: par non atieti)

maggio 2022 Firenze

Fiera Didacta Italia

Relatore "Pause di salute: la vita & movimento, il movimento & vita™

Dalle pause attive alle pause dinamiche: apprendere attraverso il movimento

marzo 2023 Udine
Lieeo Classico ). Stellini® Udine — Aula Magna - Convegno
Relatore "Pause di salute”

aprile 2023 Udine
UNIUD “Informa Insieme® - Innovare |a didattica
Relatore "Pause di salute™

ottobre 2023 Cagliar|
Relatore “Lo sport a scucla un elemento imprescindibile® - “Le pause di salute®
IC Porcu-5atta Quarty Sant’'Elena

maggic 2024 Udine
Hatel La di Moret "Scuole che Promuovono Salute - Incontro Regionale FV.G."
Relatore "Pause di Salute”



