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Nato a Udine il 21 luglio 1977, cittadinanza italiana. Codice fiscale: GRZMRC77L21L483M. Partita Iva:

02801310307.

Laureato in Psicologia presso I'Universita degli studs di Trieste.

Dottore di ricerca in Comunicazione multimediale presso |'Universita degli sind di Udine.

Iscritto dal 5 giugno 2009 alla Sezione A dellalbo dell’Ordine deghi psicologi del Friuli Venezia Giulia con

numero 1242,

Iscritto all’ Associagione italiana di analisi e modificazione del comportamento ¢ ferapia comportamentale ¢ cognitiva
(AIAMC), aderente alla Societa italiana di terapia comportamentale e vognitiva (STTCC), frequentante /Istituto
di terapia cognitiva e comportamentale 1TCC, Padova).

Da settembre 2024
(n corso)

Dal gennaio 2016
(én corso)

Dal marge 2020
all'aprile 2024
Dal febbraio 2018
al dicentbre 2019

Dal febbraio 2013
al dicemvbre 2017

Dal gennaio 2010
al dicembre 2012

Dal febbraio 2009
al dicembre 2009

Dal dicersbre 2012
(n corsa)

" Esperienze lavorative

Borsa di ricerca presso la Clinica psichiatrica dell’Azienda sanitaria universitaria —
Friuli Centrale (ASU-FC).
Attivita libero professionale (studio privato).

Consulente per lo svolgimento di attivita di ricerca presso la Clinica psichiatrica
dell’ Azienda sanitaria nniversitaria — Friuli Centrale (ASU-FC).

Psicologo/Ricercatore presso PIRCCS “Engenio Medea” (polo del Friuli Venezia
Giulia).

Assegnatatio di borse di studio per lo svolgimento di attivita di ricerca nell'ambito
di vad progetti (linea di ricerca in Psicopatologia dello sviluppo, psicologia del contesto
socio-ambientale e dei processi educatici con ricadute riabilitative, responsabile scientifico:
Dott, Paolo Brambilla, Dost.ssa Maria Nobile), presso 'IRCSS “Eugenio Medea™
(polo del Friuli Venezia Giulia).

Assegnatario di una borsa di studio per lo svolgimento del dottorato di ricerca in
Comunicazione multimediale (sotto la supervisione del Prof. Franco Fabbro), presso
il Dipartimento di sciense umane dell’ Universita degli studi di Udine.

Assegnatario di una borsa di studio per lo svolgimento di attivita di ricerca
nellPambito del progetto ‘T substrati morfofunzionali e genetici delle pre-psicost: Uno studio
multimediale con risonanza magnetica” (linea di ricerca in Pricopatologia dello sviluppo, de!
linguaggio ¢ dell'apprendimento, responsabile scientifico: *Dott. Paclo Brambilla),
presso PIRCCS “Engenio Medea” (polo del Friuli Venezia Giulia).

Formazione

Frequenza dell'Istituto di terapia cognitiva e compommenrafe di Padova, scuola
quadriennale di specializzazione in psicoterapia patrocinata dall' Asociagione
italiana di analisi e modificagione de! comportamento ¢ terapia comportamentale e cognitiva
(ATAMC); attivita clinica prevista (supervisione: Prof. Paolo Michielin). '
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Formazione
Dal gennaio 2010 Corso di studio per il conseguimento del titolo di Dottore di ricerca in
ol dicombre 2012 Conunicazione multiniediale presso UUniversita degh studi di Udine. Attivita di ricerca

sulluso di tecnologie informatiche nella valutazione psicodiagnostica.
Discussione, il 12 apnle 2013, della tesi intitolata “Collection and storage of
piychopathological and nenropsychological data on the risk of development and maintenance of
emsotional-bebavionral disorders wsing online assessment tools” (relatore: Prof. Franco

Fabbro).
Dl settembre 2007 2° semestre di tirocinio annuale post-laurea, condotto sotto la supervisione della
al marzo 2008 Dott.sia Anita Prezioso, presso il reparto di Newropsichiatria dellinfansia e

deflladolescensa del’IMFR “Gervasutta” di Udine. Attivita prevalente: Valutazione
clinico-diagnostica. ’
Dal mares 2007 1° semestre di tirocinio annuale post-laurea, condotto sotto la supervisione della
al m’fer);;.w 2007 Dott.ssa Alessia Grana, presso UAra funzgionale di diagnosi ¢ rabilitasione
nenropstcologica del’ IMRF “Gervasutta” di Udine. Attivita prevalente: Ricerca.
Dallagosto 1996 Laurea in Psicologia (ad indirizzo generale ¢ sperimentale), conseguita con
al dicembre 2006 votazione 110/110 con lode, presso la Facolta di psicologia dell’ Universita degli studi
di Trieste. Discussione, il 5 dicembre 2006, della tesi intitolata “Comunicazione
referenziale nell'afasia” (relatore: Prof Sergio Carlomagno).
Dal settembre 1997 ~ Diploma di maturita scientifica, conseguito con votazione 48/60 presso il Liceo
al luglio 1996  statale “Giovanni Marinelli” (Udine).

Pubblicazioni (recenti)

Bortoletto, R., Comacchio, C., Garzitto, M., Piscitelli, F., Balestrieri, M., & Colizzi, M. (2025).
Palmitoylethanolamide Supplementation for Human Health: A State-of-the-Art Systematic Review of
Randomized Controlled Trials in Patient Populations. Brain, Bebavior, & Inmunity — Health, 43, 100927,
https:/ /doi.org/10.1016/}.bbih.2024.100927

Colizzi, M., Basaldella, M., Candolo, A., Garzitto, M., Palermo, A, Scipioni, C., Tavian, G.,
Balestrieri, M., Bortoletto, R., & Comacchio C. (2025). Lessons Learnt from Running a Transition-
Age Youth Mental Health Outpatient Clinic in Ttaly: The PRecocity of Intervention in Adolescent
Medicine (PRIMA) Experience. Early Intervention in Psychiatry, 19(1), ¢13604.
https://doi.org/10.1111/eip.13604

Riquelme-Gallego, B., Ordonez-Carrasco, ].L., Suarez-Yera, C., Rojas-Tejada, A.J., Preis, L, Lobel,
M., Mahatfey, B., Castro, R.A., Atzil, S, Balestrer, M., Brandt-Salmen, A., Colli, C., Driul, L.,
Garzitto, M., Ilska, M., Kolodziej-Zaleska, A., La Marca-Ghaemmaghami, P., Meyerhoff, H.,
Penengo, C., Reuveni, I., Schaal, N.K., Yirmiya, K., & Caparros-Gonzalez, R.A. (2025). Assessment
of Pandemic-Related Pregnancy Stress from Seven Western Countries Using Rasch Analyses. Jonrnal of
Psychiatric Research, 182, 92-99. https:/ /dot.org/10.1016/}.jpsychires.2024.12.045

Bortoletto, R., Basaldella, M., Candolo, A., Garzitto, M., Comacchio, C., Curcio, I'., Fabris, M.,
Fornasaro, S., Piscitelli, F., Sepulcri, O, Balestrieri, M., & Colizzi, M. (2024). The Supplementation
Therapy in Autism and Response to Treatment (START) Study: An Open-Label Feasibility Trial of
Ultramicronized Palmitoylethanolamide Potential to Alleviate Psychic Distress among Autistic Adults.
Clinical and Translational Neuroscience, 8(2), 20. https:/ /doi.org/10.3390/ctn8020020

Bortoletto, R., Garzitto, M., Piscitelli, F., Fornasaro, S., Scipioni, C., Sepulcr, O., Fabris, M., Curcio,
F., Balestrieri, M., & Colizzi M. (2024). The Endocannabinoid Activity Remodulation for Psychosis
Liability in Youth (EARLY) Study: An Open-Label Feasibility Trial of Ultramicronized-
Palmitoylethanolamide Oral Supplementation in Chinical High-Risk State for Psychosis. Brain
Sciences, 14(12), 1230. https://dot.org/10.3390/brainscil4121230

Colizzi, M., Comacchio, C., Gatzitto, M., Napoli, G., Battiston, C., Tam, T., Bertol, M., Anzallo, C.,
Palese, A., & Balestrieri, M. (2024). Is a No-Restraint Policy Associated with Increased Aggression
Towards Healthcare Professionals Among Inpatient Psychiatric Units? A 16-Year Retrospective
Observational Study Conducted in Italy. Nursing Reports, 14(4), 3779-3785.

https:/ /doi.org/10.3390/nursrep14040276

Colizzi, M., Comacchio, C., Garzitto, M., Bucciarell, L., Candolo, ., Cesco, M., Croccia, V.,
Ferreghini, A., Martinelli, R., Nicotra, ., Sebastianutto, G., & Balestrieri, M. (2024). Clinical
Heterogeneity of Feeding and Eating Disorders: Using Personality Psychopathology to-Differentiate -
“Simplex” and “Complex” Phenotypes. BMC psyehiatry, 24, 888. https://doi.org/10.1186/512888-024-
06345-3
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Pubblicazioni (recent)

Colli, C., Garzitto, M., Bonivento, C., Delvecchio, G., Maggioni, E., Fagnani, C., Medda, E., Mauxi,
M., Nobile, M., & Brambilla, P. (2024). Exploting the Effects of Family and Life Events on Genetic
and Environmental Architecture of Schizotypal and Hypomanic Dimensions: Insights from a Twin
Study. Journal of Affective Disorders, 362, 375-383. https://doi.org/10.1016/].jad.2024.07.010

Hoheisel, L., Kambeitz-Ilankovic, L., Wenzel, ]., Haas, S.8., Antonucci, L.A., Ruef, A, Penzel, N.,
Schultze-Luttet, F., Lichtenstein, T., Rosen, M., Dwyer, D.B_, Salokangas, RICR., Lencer, R.,
Brambilla, P., Borgwardt, S., Wood, S.]., Upthegrove, R., Bertolino, A., Ruhrmann, 8., Meisenzahl, E.,
Koutsoulers, N., Fink, G.R., Daun, S., Kambeitz, |., ... Garzitto, M., ... (2024). Alterations of
Functional Connectivity Dynamics in Affective and Psychotic Disorders. Biological Psychiatry: Cognitrve
Nernroscience and Neuroimaging, 9(8), 765-776. https://dot.org/10.1016/1.bpsc.2024.02.013

Wenzel, ]., Badde, L., Haas, 8. S,, Bonivento, C., Van Rheenen, T. E., Antonucci, L. A, Ruef, A,
Penzel, N., Rosen, M., Lichtenstein, T, Lalousis, P. A., Paolini, M., Stainton, A., Dannlowski, U.,
Romer, G., Brambilla, P., Wood, S. ]., Upthegrove, R., Borgwardt, 8., ... Garzitto, M., ... (2024).
Transdiagnostic subgroups of cognitive impairment in early affective and psychotic illness.
Nenropsychopharmacolagy, 49(3), 573-583. https:/ /doi.org/10.1038/541386-023-01729-7

: Lingue
Htaliano Madrelingua.

Inglese Discreta padronanza per I'uso scientifico in ambito psicologico e psichiatrico.

Competenze informatiche

Applicazioni standard Buon utilizzo dei principali programmi applicativi per necessita specifiche (lavoro
di ufficio, ricerca/navigazione).

Buon utilizzo di software specialistici per I'analisi statistica (R, Statistica, SPSS,
librerie Python). Competenze pratiche nell'utilizzo di software specifici per
I'educazione speciale, per Panalisi del parlato, per I'analisi del comportamento su
video, per la somministrazione di prove psicologiche in situazioni sia sperimentali
sia di valutazione clinica.

Applicasion: tecniche

Al Competenze amatoriali in linguaggi di programmazione (Python, Java) e di
markup (HTML, CSS). Prove di utlizzo di ambienti per la programmazione web
e di supporti palmari.
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